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FOTBOLL • D2 • S24–25

Nyförvärvet 
lyfter LFK

MOTION • D1 • S8–9

Vattengympa 
mot smärta

VÄDER • D2 • S32
En solig dag med runt 9 
grader och måttlig vind.

ENERGI • D1 • S10

Effektavgiften 
stoppas

NYHETER • D1 • S10

Elev kränkt av 
skolpersonal

FASTIGHETER • D1 • S6

Semesterhem 
har blivit 
strandhus

FRIA ORD • D1 • S2

”Vi är flera an-
ställda inom 

Grästorps kommun 
som inte känner igen 
oss i det som NLT har 
gjort stora rubriker 
kring.” 
ANSTÄLLDA I GRÄSTORPS KOMMUN

 YEn gång om året arrangerar Lidköpings konståkningsklubb en riktig årlig höjdpunkt – isshowen – och nu i lördags var det dags igen. Årets 
show, Celebrations on ice, var dessutom extra speciell eftersom isshowen firade 60 år. S14–15 FOTO: SÖREN TURESSON

KONSTÅKNING. Lidköpings isshow firade 60 år med glitter, glädje och guld

Populära butiks­
kedjan till Lidköping
HANDEL. Nu står det klart att butikskedjan Normal 
flyttar in i Jack & Jones gamla lokal på Stenportsgatan. 

Kedjan har letat länge efter rätt läge och öppnar 
runt årsskiftet. 

Lokalen på 380 kvadrat får en lätt uppfräschning 
innan start, och enligt fastighets ägaren fanns ingen 
annan spekulant på ytan.  
S4–5

NYHETER • D1 • S3

Man stoppad 
med 525 liter 
diesel i bilen
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Utgivningsdagar: måndag, onsdag, fredag
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Kundservice: 
0510 89750, vardagar 08.00-13.00
Du kan också sköta dina prenumerationsä-
renden på nätet www.kundservice.nlt.se. 
Det går även bra att kontakta oss via mail: 
prenumeration@nlt.se eller privatan-
nons@nlt.se.
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nlt.se/bli-kund eller kontakta vår kund-
service
Bankgiro: annons 5629-1925

Om din tidning uteblir:  Anmäl utebliven 
tidning på nlt.se/kundservice. eller via 
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08.00-12.00 vardagar

Trycksak
1234 5678

SVANENMÄRKT

Licensnummer: 3041 0997
Tryckeri: Erna Media Tryckeri

SKARA. 

Stå upp för ett ledarskap 
som gör skillnad i Skara

D
en senaste tidens 
rapportering om 
ledarskapsut­
veckling i Skara 
kommun riskerar 

att skapa en bild som inte 
fullt ut speglar verklighe­
ten. Jag vill därför bidra 
med ett annat perspektiv 
– ett som handlar om erfa­
renhet, reflektion och om 
vad gott ledarskap faktiskt 
betyder i en organisation.

För det första vill jag 
lyfta det ledarskap som 
kommundirektör Linda 
Esseholt Hermansson står 
för. Att leda en kommu­
nal organisation är aldrig 
enkelt, och i en kommun 
som Skara finns dessutom 
en tydlig politisk ladd­
ning som ständigt behöver 
hanteras med omdöme och 

integritet. I det arbetet har 
Linda gång på gång visat 
prov på just detta. Hon har 
förmågan att balansera ett 
professionellt organisato­
riskt ledarskap med den 
politiska verklighet som 
alltid finns närvarande.

För det andra vill jag 
säga något om det som nu 
diskuteras så flitigt – En­
neagrammet. För mig och 
många kollegor har arbetet 
med denna metod inte 
handlat om någon mystik 
eller “horoskop”, utan 
om reflektion. Det har lett 
till många intressanta och 
värdefulla insikter kring 
mitt eget självledarskap: 
hur jag fattar beslut, hur 
jag reagerar i pressade 
situationer och hur jag 
samarbetar med andra. 

Min upplevelse är också att 
arbetet har bidragit till en 
större förståelse kollegor 
emellan. I praktiken har det 
alltså handlat om dialog, 
reflektion och utveckling.

För det tredje vill jag sätta 
detta i ett större samman­
hang. Vi lever i en tid där 
både vår omvärld och vår 
närvärld präglas av osäker­
het. I sådana tider blir stabila 
och värderingsstyrda ledare 
ännu viktigare. Linda Es­
seholt Hermansson står för 
just den stabiliteten. Hon re­
presenterar och sprider goda 
värden i Skara kommun 
– värden som professiona­
lism, respekt och ansvarsta­
gande. Det gör henne till den 
sista person som förtjänar 
att dras i smutsen i den of­
fentliga debatten.

I sammanhanget är det 
också beklagligt att NLT 
ägnar sig åt en form av 
journalistik som snarare 
för tankarna till kvällstid­
ningsrubriker än till seriös 
lokal granskning. Under 
förevändning att bedriva 
granskande journalistik 
har man i detta fall lyckats 
med konststycket att göra 
en höna av en fjäder. Den 
bild som ges riskerar att 
skapa misstänkliggöranden 
snarare än att bidra till en 
nyanserad diskussion. Min 
övertygelse är därför enkel: 
Linda Esseholt Hermans­
son förtjänar vårt stöd. 
För en lika bra ledare får vi 
sannolikt aldrig igen.

EN MEDARBETARE 
I SKARA KOMMUN

Hej medarbetare i Skara!
Att granska var våra läsa­

res skattepengar tar vägen 
och vad de används till är 
en viktig del av en lokal­
tidnings uppdrag och det 
kommer vi aldrig att backa 
ifrån. Den här granskningen 
har inte kritiserat Linda Es­
seholt Hermanssons ledar­
skap. Den har i stället belyst 
hur en kommun brutit mot 
LOU (lagen om offentlig 
upphandling) samt hur det 
kom sig att den här metoden 
började användas i Grästorp 
och Skara kommun. Det 

tycker vi är viktigt att våra 
läsare får veta.

Vi har fått en del läsarre­
aktioner såväl positiva som 
negativa, som det ska vara 
vid en granskning som be­
rör många. En anställd har 
berättat hur användningen 
av metoden påverkade må­
ende och arbetsmiljö och vi 
låter förstås de som tycker 
metoden är bra att komma 
till tals också. Som exem­
pelvis den här insändaren.

Det skapar en debatt som 
vi vet är viktig.

MALIN G PETTERSSON
ansvarig utgivare NLT 

Linda Esseholt Hermansson, kommundirektör i Skara 
kommun. FOTO: SÖREN TURESSON

GRÄSTORP. Med anledning av ”NLT granskar”

Anställda kritiserar NLT:s rapportering
GRANSKNING. Det verkar 
som att NLT verkligen 
anstränger sig för att 
skriva negativa saker om 
Grästorps kommun. Nu 
senast har man ägnat en 
serie av granskningar kring 
det som NLT har döpt till 
”Horoskop metoden”.

En tråkig och dålig 
granskning där man lägger 
ord i munnen på läsaren. 
Metoden som kommunen 
arbetat med namnges inte 
förrän i den tredje artikeln i 
ämnet, inte ens under rutan 
märkt ”fakta”.

Vi är flera anställda inom 
Grästorps kommun som 
inte känner igen oss i det 
som NLT har gjort stora 
rubriker kring. Det är ingen 
sekt, det finns inget andligt 
inslag, vi tittar inte på hur 
stjärnorna står och vi spår 
definitivt inte i kaffesump. 
Att skriva ner en metod 
utan att göra det fakta­
baserat finner vi mycket 
beklagligt. Enneagrammet 
handlar inte om horo­
skop på något sätt och det 
handlar inte om att placera 
människor i olika fack. Det 
handlar om att man ska lära 

känna sig själv och sina kol­
legor för att kunna arbeta 
bra tillsammans. Metoden 
har varit mycket gynnsam 
för självledarskap och för 
verksamhetsutveckling.

När NLT skriver i den 
tredje granskningsdelen 
att de inte har lyckats hitta 
någon anställd som vill 
berätta om positiva effekter 
av enneagrammet så ställer 
vi oss frågande till det. Vill 
NLT ens det?

Grästorps kommun är en 
fin kommun att arbeta och 
leva i, det är mycket synd 
att vår lokaltidning inte kan 
se det eller i alla fall skriva 
om det.

HÄLSNINGAR ANSTÄLLDA I 
GRÄSTORPS KOMMUN

Hej anställda i Grästorp!
Att granska var skatte­

pengarna tar vägen och vad 
de används till är en viktig 
uppgift för oss. En metod 
eller ett arbetssätt berättar 
förstås inte hur arbets­
miljön i Grästorps kommun 
ser ut i stort och det är inte 
heller det vi har granskat.

Det finns förstås många 
som tycker att metoden är 
bra och det finns de som 
tycker att den påverkar 
negativt. I NLT har vi haft 
experter som uttalat sig 
om metoden och det har 
de fått göra oavsett om 
det rört sig om kritik eller 
lovord.

Vi anstränger oss inte 
för att skriva negativt om 
Grästorp, vi anstränger oss 
för att leverera nyheter från 
Grästorp, stora som små, 
negativa som positiva. Det 
kommer vi fortsätta att 
göra.

MALIN G PETTERSSON
ansvarig utgivare NLT 

Grästorps kommun. 

 FOTO: SÖREN TURESSON

GRÄSTORP. 

Splittra inte mellanstadiet 
– prioritera elevernas 
och lärarnas arbetsmiljö
SKOLA OCH UTBILDNING. 
Rektorerna på Grästorps 
skolor föreslår nu en om­
organisation där årskurs fyra 
och fem flyttas till Lunnevi­
skolan, medan årskurs sex 
blir kvar på Centralskolan. 
Som lärare ser vi med stor 
oro på detta förslag. Det 
som vid första anblick kan 
verka som en smidig lösning 
för skolledningen, riskerar 
att bli ett pedagogiskt och 
arbetsmiljömässigt haveri 
för både personal och elever.

För det första innebär 
förslaget en ohållbar situa­
tion för oss lärare. Många 
av oss är utbildade enligt 
2011 års lärarutbildning, 
vilket innebär legitimation 
för årskurserna fyra till sex. 
Genom att fysiskt sära på 
dessa årskurser omöjlig­
gör man en sammanhållen 
tjänstgöring inom ens be­
hörighetsområde. Ska lära­
re tvingas gå mellan skolor 

för att fylla sin tjänst, eller 
ska vi undervisa i ämnen vi 
inte är behöriga i bara för 
att få ihop schemat?

Att bryta ut årskurs sex 
från resten av mellanstadiet 
skapar dessutom stora pro­
blem inför den kommande 
läroplanen och betygs­
sättningen. Mellanstadiet 
är en pedagogisk enhet där 
kunskapskraven bygger på 
en progression från årskurs 
fyra till sex.

• Betygssättningen för­
svåras: I årskurs sex sätts 
de första betygen. För att 
kunna göra en rättssäker 
bedömning behöver läraren 
ofta ha följt eleven under 
en längre tid och ha ett nära 
samarbete med kollegor i 
de lägre årskurserna.

• Splittrad skolgång: 
Eleverna förlorar trygg­
heten i en sammanhållen 
mellanstadietid. Att behöva 
byta miljö och även lärarlag 

mitt under pågående sta­
dium skapar onödig stress 
i en period där de behöver 
studiero som mest.

Vi förstår att rektorerna 
behöver se över sin arbets­
miljö, men det får inte ske 
på bekostnad av den peda­
gogiska kärnverksamheten. 
En god arbetsmiljö för rek­
torer bör rimligtvis bygga 
på en stabil organisation där 
lärarna har förutsättningar 
att göra ett bra jobb.

Om detta förslag går 
igenom skapar man en 
skola som är administrativt 
bekväm men pedagogiskt 
svag. Vi uppmanar därför 
skolledningen och besluts­
fattarna att tänka om. Låt 
mellanstadiet vara en sam­
manhållen enhet där lärare 
kan samarbeta och elever 
kan växa i trygghet.

OROLIG LÄRARE PÅ 
CENTRALSKOLAN

ä Svar direkt!

ä Svar direkt!
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Polisronden

SÖNDAG 01.55 
LIDKÖPING: Polis larmas till 
ett slagsmål på en ham-
burgerrestaurang där flera 
personer är inblandade. 
Patrullen kommer till plat-
sen och utreder händel-
seförloppet och två män i 
20-årsåldern identifieras 
som målsägande. En tredje 
jämnårig man identifieras 
som målsägande, men även 
som misstänkt. Ärendet ut-
reds vidare för att ge svar på 
vem som gjort sig skyldig till 
vad. Händelsen rubriceras 
som misshandel. 
LÖRDAG 20.06 
LIDKÖPING: Räddningstjäns-
ten larmas till Shell där det rör 
sig om en eventuell bilbrand. 
När de anländer till platsen 
visar det sig handla om rök. 
De lämnar platsen utan att 
göra några åtgärder.  
19.56 
LIDKÖPING: På fredagskvällen 
får polisen in ett samtal om 
att en bilist kör efter inringa-
ren i närheten av Rörstrands-
bron. Inringaren ska även 
ha blivit påkörd två gånger 
bakifrån. Föraren stannar 
senare vid en bensinmack och 
fortsätter till fots. Polisen lo-
kaliserar den misstänkte, som 
upplevs som förvirrad, och tar 
med honom för provtagning. 
Inga personskador uppstår, 
men inringarens bil får ma-
teriella skador. En anmälan 
om drograttfylleri samt 
vårdslöshet i trafik upprättas, 
där den misstänkte är en man 
i 50-årsåldern.  

17.44 
SKARA: Det inkommer ett 
larm till SOS gällande en 
brand på en åker mellan 
Skara och Axvall, där det 
bland annat finns husvagnar i 
närheten. Räddningstjänsten 
rycker ut till platsen. Initialt 
beskriver man läget som 
lugnt, trots det sprider sig 
branden senare till en av hus-
vagnarna som börjar brinna. 
Räddningstjänsten släcker 
både gräset och husvagnen. 
Skadeläget på husvagnen är 
okänt.  
FREDAG 23.00 
VARA: SOS Alarm larmas om 
en skadad person i en lägen-
het. Polis och ambulans åker 
till platsen och i bostaden 
påträffas en man i 60-års-
åldern med en djup sårskada 
i ett ben. Mannen förs till 
sjukhus, men är vaken och 
talbar. Det är oklart hur ska-
dan uppstått och händelsen 
utreds som grov misshandel. 
Det finns i nuläget ingen 
misstänkt.  
22.35 
VARA: Polisen får samtal om 
en bil som kör vingligt på E20. 
Inringaren följer efter medan 
denne pratar med polisen 
och en patrull kan stoppa 
den misstänkta föraren som 
visar sig vara en man i 40-års-
åldern. Han misstänks då för 
rattfylleri och får följa med 
för kroppsbesiktning. 
19.39 
SKARA: Polisen kontrollerar 
en förare på Tullportagatan 
som blåser positivt. Föra-

ren tas med till station för 
provtagning. Föraren saknar 
identitets handling. En anmä-
lan om rattfylleri upprättas. 
18.48 
SKARA: Räddningstjäns-
ten rycker ut till en villa i 
Stenum där det brinner i en 
panel på övervåningen. När 
räddnings tjänsten är framme 
har de boende redan släckt 
branden själva. Personalen 
gör en kontroll innan de 
lämnar platsen. 
18.42 
LIDKÖPING: Ett larm om en 
gräsbrand i Järpås inkommer 
till SOS under fredagskvällen. 
Räddningstjänsten rycker ut 
men väl framme visar det sig 
att branden självslocknat.  
14.45 
LIDKÖPING: En ung kvinna an-
mäls försvunnen till polisen. 
Efter ett sökarbete återfinns 
kvinnan, drygt en timme 
senare. Hon är välbehållen. 
14.38 
GÖTENE: Polisen larmas till 
en butik på Lidköpingsvägen 
med anledning av ett bråk 
mellan två män. Händelsen 
uppges ha koppling till en 
relation. Den ena mannen 
får ett slag mot ansiktet sam-
tidigt som barn ser på. När 
patrullen anländer är målsä-
ganden kvar och får hjälp av 
butikspersonal. En anmälan 
upprättas gällande olaga 
hot, ringa misshandel samt 
två fall av barnfridsbrott. Den 
misstänkte är en man i 30-års-
åldern och målsäganden är i 
45-årsåldern. 

NOTERAT. 

Folkhälso­
myndigheten 
varnar för  
bluffmejl 
BEDRÄGERI. Flera privat-
personer har fått mejl från 
”Folkhälsomyndigheten”.

Med uppmaningar om att 
genomgå en hälsokontroll 
har flera privatpersoner i 
dagarna fått mejl från vad 
som verkar vara Folkhälso-
myndigheten.

Nu går myndigheten ut 
och varnar.

Mejlen är bluff.
I mejlet uppmanas mot-

tagaren att klicka på en länk 
för att genomföra den ”obli-
gatoriska hälsokontrollen”.

– Vi rekommenderar den 
som får ett sådant mejl att 
inte klicka på några länkar, 
säger Bitte Dellborg i ett 
pressutskick, chefsjurist på 
Folkhälsomyndigheten.

Folkhälsomyndigheten 
uppger vidare att de inte har 
kännedom om vem som står 
bakom utskicken eller vad 
syftet är.

JESPER OTTOSON

Folkhälsomyndigheten går 
ut och varnar om bluffmejl. 
 FOTO: AMIR NABIZADEH/TT

BROTT. Lyckat E20­stopp för polisen 

Hade över 500 
liter diesel i bilen

Det var natten mot den 10 
mars i år som en patrull no-
terade en utlandsskyltad 
bil på E20 som färdades i 
hög hastighet i riktning mot 
Skara. Bilisten körde bland 
annat om två andra fordon 
i samband med att han pas-
serade polisen, som i sin tur 
följde efter och genomförde 
ett fordonstopp.

Doften från fordonet ska 
ha varit tydlig.

– Det stinker diesel när 
jag står vid förardörren. Jag 
tittar in i sidorutan och ser 
många dunkar fyllda med 
vätska, det ligger ett skynke 
över en del av dunkarna, 
skriver polisen i ett PM.

I bagaget och baksätet 
hade mannen, som är i 
60-årsåldern, 20 dunkar in-
tryckta i bilen – totalt 525 li-
ter diesel. Dessutom ska det 
ha legat en slangutrustning 
bakom förarsätet.

Själv påstår han att han köpt 
bränslet hos en person i Vä-
nersborg.

– Jag känner honom. Det 
var inte första gången jag 
köpte av honom. Jag besö-
ker honom när jag köper, 
säger mannen i förhör.

Den tilltalade får frågan 

om han känner till väners-
borgarens adress.

– Nej, det vet jag inte.
Nu åtalas han för stöld, 

alternativt häleri. Dessutom 
åtalas han för brott mot lagen 
om transport av farligt gods.

Mannen medger att han 
har transporterat dieseln i 
bilen, men att han förvarat 
dieseln på ett lämpligt sätt 
i dunkar. 

– Det har inte inneburit 
någon fara, säger han.

CHRISTOFFER DUNÄLV
christoffer.dunalv@nlt.se

När mannen stoppades av 
polisen var bilen fullastad 
med 20 dunkar diesel, 
totalt 525 liter. Föraren 
påstod att han köpt bräns­
let i Vänersborg – men 
drivmedlet misstänks 
vara stulet. 

Nu åtalas han för stöld 
mot sitt nekande.

– Jag har köpt det pri­
vat, säger han i förhör.

Mannen stoppades med 525 liter diesel och nu åtalas han 
för bland annat stöld.  FOTO:  POLISEN

GULD & SILVER
köpes till högsta dagspris
Inga avdrag      Inga avgifter     Kostnadsfri värdering!

Kontant betalning eller kontoöverföring 

Kungsgatan 21-23, Enköping, Paushuset   
Insta: @taim_guld TEL: 073-505 35 39 www.taimguld.se   

Just nu betalar vi extra bra för alla guldföremål!

TOPPRISER! 1410 kr 
Finguld.  FÅ BETALT DIREKT!

VI KÖPER 
• Guld från 9–24 karat
• Tandguld
• Skrotguld
• Guldmynt
• Guldklockor
• Guldtackor

SILVER
• Silver 830 & 925
• Silvermynt
(Ej nysilver)
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Lidköping onsdag 25/3 kl 11–16 Lidköping onsdag 25/3 kl 11–16 
  Broholm Bed and Breakfast hotell. Mellbygatan 21Broholm Bed and Breakfast hotell. Mellbygatan 21  Boka tid onlineBoka tid online

Var med och uppmärksamma den livs-
viktiga blodgivningen. Anmäl dig, dina 
kollegor och vänner på blodomloppet.se

LIDKÖPING  
12 MAJ

ARRANGÖR

Välkommen till en härlig marknad med ett brett 
utbud av mat, hantverk, fynd och lokala råvaror.
0512-570 17 • www.nossebromarknad.se • #visitnossebro

Tema: Sport och frilufsliv 

 Ons 25 mars kl. 8–13

Gör världen 
mer rättvis

Bli månadsgivare på  
svenskakyrkan.se/act

Som månadsgivare tar du 
ställning för alla människors 
rätt till ett värdigt liv.

https://blodomloppet.se/vara-lopp/lidkoping/
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I januari meddelade äga-
ren till Vero Moda och Jack 
& Jones i Lidköping, Peter 
Hermansson, att butiken på 
Stenportsgatan skulle stäng-

as i slutet av maj. Men nu har 
fastighetsbolaget Hasse Sten-
mark AB, HSAB, hittat en ny 
hyresgäst – Normal – till de 
centralt belägna lokalerna.

Etableringen har varit på 
gång en längre tid. Enligt 
fastighetsägaren Simon Sten-
mark har dialogen med ked-

jan pågått sedan förra året.
– Vi har haft kontakt i kan-

ske fyra, fem månader, säger 
han.

Att hela ytan nu tas i an-
språk innebär att det inte 
blir någon uppdelning av 
lokalen, utan att en och 

samma aktör etablerar sig 
i hela utrymmet. Lokalen 
är på cirka 380 kvadratme-
ter, vilket också var en av-

HANDEL. Butikskedjan planerar att öppna vid årsskiftet

 YNu står det klart vem som tar över 
Jack & Jones lokaler på Stenports­
gatan i centrala Lidköping.

Och det handlar om en ny aktör 
som är redo för stan – butikskedjan 
Normal.

– Att de skulle till Lidköping var 
bestämt, som jag förstod det. Det var 
bara att de ville hitta rätt lokal, säger 
fastighetsägaren Simon Stenmark.

Jack & Jones och Vero Modas lokaler i centrala Lidköping.

Jack & Jones ersätts av Normal

Simon Stenmark, fastighetsägare. FOTO: SÖREN TURESSON
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HANDEL. Butikskedjan planerar att öppna vid årsskiftet

 YNormal tar över 
efter Jack & Jones 
och Vero Moda på 
Stenportsgatan i 
Lidköping. Butiks­
kedjan planerar att 
slå upp portarna 
någon gång vid 
årsskiftet.

Jack & Jones ersätts av Normal
görande faktor i processen.

– Vi har hänvisat dem till 
andra lokaler, som gamla 
Henning, men den har va­
rit för liten. De har velat ha 
större, säger Simon Sten­
mark.

Intresset för Lidköping har 
funnits över tid.

– Att de skulle till Lid­
köping var bestämt, som jag 
förstod det. Det var bara att 
de ville hitta rätt lokal, säger 
Simon Stenmark.

Öppningen planeras till 

omkring årsskiftet, även om 
exakt tidpunkt ännu inte är 
fastställd. 

– Det är ett tag kvar.

Inför etableringen väntar 
vissa anpassningar av loka­
len.

– Det blir lite renovering­
ar, men inte jättemycket. 
Lite golv och att få in mer 
kyla och så, säger han.

Enligt fastighetsägaren 
har det inte funnits någon 
konkurrens om just den ak­
tuella lokalen under proces­
sen.

CHRISTOFFER DUNÄLV
0510 - 897 12

christoffer.dunalv@nlt.se

Skövde toppar listan över an­
talet som sökt sjukvård för 
TBE efter att blivit infekte­
rade via fästingar. Samman­
lagt åtta boende i Skövde 
sökte hjälp. Det är dubbelt 
så många som förra året.

Enligt Petter Malmström, 
smittskyddsläkare i Västra 
Götalandsregionen, ska de 
ha blivit smittade i kommu­
nen, alltså inte då de vistats 
på någon annan ort. 

Det finns ytterligare någ­
ra Skövdebor där smittkäl­
lan är oklar. Samtidigt har 
andra blivit sjuka efter be­
sök i kommunen men som 
är folkbokförda på annan 
ort.

Inte så oväntat är det Lid­
köping som har näst flest 
TBE­fall. Men för att vara en 
stad vid Vänern som många 
gånger toppat listan över 
antalet smittade, så har Lid­
köping de senaste två åren 
endast haft tre respektive 
fyra fall per år.

I Mariestad har antalet 
sjuka i TBE minskat. Från 

fem fall under 2024 till inga 
alls under 2025.

Men vad kommer det sig 
då att Skövde har så många 
fall jämfört med städer vid 
vatten där boende brukar 
vara mer drabbade?

Petter Malmström har 
ingen teori om just det.

– Men man ska tänka på att 
man kan bli smittad överallt, 
även i Skövde, säger han.

Fästingar finns inte heller 
bara i skog eller nära vatten 
utan kan mycket väl krypa 
omkring i vanliga villaträd­
gårdar.

Enligt Petter Malmström 
finns det egentligen bara ett 
enda sätt att förhindra smitta.

– Är man ute i naturen där 
fästingar finns behöver man 
vara TBE­vaccinerad.

Räcker det inte med att 
vara klädd från topp till 
tå?

– Det är svårt att vara hel­
skyddad. Fästingarna kan 

krypa in ändå. Men det hjäl­
per absolut.

Petter Malmström berät­
tar att 30–40 procent av de 
konstaterat infekterade per­
sonerna blir hjärnpåverkade 
och får långvariga besvär med 
koncentrationssvårigheter.

– Man kan ha svårt att köra 
bil, att koncentrera sig och 
svårt att bara se en film. Man 
kan få betydande problem 
med att arbeta som vanligt.

Petter Malmström har 
lång erfarenhet som infek­
tionsläkare.

– Jag har sett många som 
blivit allvarligt sjuka och som 
blivit väldigt påverkade av 
detta under lång tid. Så det är 
ingen sjukdom man vill ha, 
säger han.

Totalt sett har antalet per­
soner som insjuknat i TBE 
ökat något i Skaraborg, från 
24 fall 2024 till 27 fall 2025. 
Men i hela Västra Götaland 
är ökningen betydligt högre, 
från 62 till 94 personer som 
fått diagnosen.

HELENE MAGNUSSON

Petter Malmström, 
biträdande smittskydds­
läkare, betonar vikten av 
vaccination mot TBE.

VÅRD OCH OMSORG. ”Kan bli smittad överallt”

Så många drabbades 
av TBE under fjolåret
Totalt 27 personer i 
Skara borg konstatera­
des ha drabbats av den 
fästingburna virussjuk­
domen TBE under 2025. 
Över en tredjedel av de 
smittade riskerar att 
drabbas av långtgående 
hjärn påverkan.

Skövdebor toppar 
listan med åtta personer 
som behövde söka sjuk­
vård. Men det kan vara 
fler eftersom mörker­
talet är stort.

Fästingar med TBE­virus finns inte bara ute i skogen eller i strandnära lägen, utan kan mycket väl även husera i en vanlig 
villaträdgård. FOTO: JONAS EKSTRÖMER/TT

TBE

En virussjukdom som sprids via fästingar och kan orsaka 
hjärnhinne inflammation eller hjärninflammation.
Det finns ingen behandling, bara förebyggande vaccin.
Källa: Smittskydd Västra Götaland

Antal konstaterat smittade i TBE i Skaraborg

Kommun  År 2024  År 2025
Skövde  4  8
Lidköping  3  4
Gullspång 2  3
Falköping  0  3
Götene  0  3
Vara   4  2
Karlsborg  3  2
Tidaholm  0  2
Mariestad 5  0
Töreboda  0  0
Hjo  1  0
Tibro  2  0
Grästorp  0  0
Essunga  0  0
Skara  0  0
Skaraborg 24  27

”  De ville hitta 
rätt lokal.”

SIMON STENMARK
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FASTIGHETER. ”Det blir lite nytt” 

De köpte Kommunals sjönära pärla 
– så ska anläggningen användas 

Det var i höstas som Kom-
munal avdelning Vänerväst 
lade ut sina sjönära semes-
terboenden i Lidköpings 
kommun till försäljning. 
Bland annat då anläggning-
en i Filsbäck med 12 lägen-
heter samt konferenslokal.

Köpare i det fallet, till ett 
pris av 6,3 miljoner kronor, 
blev Lunnebergs fastighe-
ter som drivs av syskonen 
Frida, Peter och Hans Ot-
tersten. Tillträdet skedde i 
januari.

– Vi ska hyra ut på både 
långtid och korttid. Man 
kan använda det vid semes-
ter, vid tillfälligt arbete eller 
om man är i området för att 
spela fotbollscup eller rid-
tävling eller vad som, berät-
tar Frida.

Att förvärva och ta hand om 
fastigheter är inget nytt för 
Lunnebergs, men att driva 
en gästverksamhet av det 
aktuella slaget är oprövad 
mark.

– Ja, det blir lite nytt, kon-
staterar Peter.

Inte desto mindre såg de 
möjligheterna och kunde 
inte låta bli att nappa.

– Det är en fin anläggning 
och läget är jättebra, tycker 
han och får nickande med-
håll av kusinen Therese Ce-
derqvist.

Även hon är med på sats-

ningen, och hon kommer att 
spela en central roll när det 
gäller den gästorienterade 
biten.

– Nu rullar vi i gång på rik-
tigt. Det är jätteroligt! säger 
hon medan hon leder oss 
runt i konferensdelen samt 
visar ett av de 25 kvadrat-
meter stora rummen med 
pentry och WC/dusch.

Och rullat igång har man 
redan gjort. Fem rum har 
gjorts i ordning för uthyrning 
via Airbnb och det finns ock-
så några långtidsgäster på 
plats kopplade till den ny-
etablerade flygutbildningen 
på Hovby. 

Men känslan är ändå att det 
framför allt är på sommaren 
som stället kommer att leva 
upp till fullo.

– Jo, höst och vinter kom-
mer det att vara lite lugnare, 
säger Therese.

– Det gäller att vi har full 
beläggning på sommaren, 
säger Peter.

Men efterfrågan kommer 
att finnas även under vin-
terhalvåret, menar Frida – 
vilket ju nuvarande gäster 
också visar.

– Ja, det finns ju hand-
bollscuper, och andra idrot-
ter också så klart. Sedan 
finns sådana som behöver 
tillfälligt boende. Det kan 
vara folk som renoverar 

hemma, som får ändrade fa-
miljeförhållanden eller som 
jobbar tillfälligt på orten. Så 
det finns många möjlighe-
ter, säger hon.

Skicket på anläggningen är 
gott varför inga större reno-
veringsinsatser har krävts, 
men utrymme för förfining-
ar finns. Bland annat ska 
konferensdelen ses över och 
utemiljön få ett lyft.

– Vi spånar idéer hela ti-
den, säger Therese Ceder-
qvist.

ANDERS JÄRNEBRAND
0510 - 897 15

anders.jarnebrand@nlt.se

 YKommunals semesterhem i Fils-
bäck har blivit Filsbäcks strandhus. 
Ny ägare till anläggningen är Lunne-
bergs fastigheter AB som ska hyra ut 
lägenheterna samt övriga lokaler till 
såväl turister som långtidsgäster.

– En jättefin fastighet med ett bra 
läge, säger Frida Ottersten.

Filsbäcks strandhus, det vill säga anläggningen som tidigare var Kommunals semesterhem, går en ny vår till mötes. I regi 
av syskonen Ottersten (på bilden Peter med dottern Clara) samt kusinen Therese Cederqvist ska de tolv lägenheterna hyras 
ut till gäster på både kortare och längre besök. FOTO: THOMAS KÜHNEL

Även konferenslokalerna med tillhörande hängyta ska hyras ut. Här kan man ha just 
konferensverksamhet, men även fester och andra sociala sammankomster.

Rummen ger ett fräscht intryck. 

Gästverksamhet är något nytt för dem, men Peter Ottersten och Therese Cederqvist ser bra 
möjligheter att få snurr på verksamheten. Kundresponsen har hittills varit positiv vilket 
bådar gott. 
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LUNCHBUFFÉ: Salladsbuffé, kaffe, efterrätt
Bordsbest: boka@nittontrettiofyra.se
Tel. 070-420 00 67
Sparbanken Lidköping Arena,
Mellbygatan 54.
Med reservation för ändringar!

Mån Kött: Nattbakad högrev, stekt potatis, skysås.
Fisk: Frasig torsk, citronsås, kokt potatis.

Tis Kött: Stekt fläsk, raggmunk & rårörda lingon.
Fisk: Stekt sej, kokt potatis & dansk remoulad.

Ons Kött: Baconlindad köttfärslimpa, gräddsås, stekt potatis, 
lingon
Fisk: Panerad stillahavsskädda, kall örtsås, kokt potatis.

Tors Kött: Ärtsoppa, knaperstekt fläsk, pannkaka och sylt/
grädde.
Fisk: Tomat & spenat-bakad kolja, kokt potatis.

Fre Kött: Nattbakad fläsksida, hoisin glaze & okonomiyaki (kål 
pannkaka)
Fisk: Stekt spätta, kokt potatis & kall dillsås.

Pasta Oxfilépasta med tryffel, vitlök & chili.

Öppet: Måndag-fredag 11.30-14.00 149:- 
Helglunch: Lör-sön 12.00-15.00 179:-
0511- 240 50

Mån Kyckling,rostad potatis, morötter & dragonskysås.
Hokifilé, bakad purjolök, kokt potatis & citronsås

Tis Stekt fläsk,kokt potatis, löksås & rårörda lingon
Hokifilé, bakad purjolök, kokt potatis & citronsås

Ons Kökets lasagne serveras med chilikräm
Hokifilé, bakad purjolök, kokt potatis & citronsås

Tors Biff Stroganoff, potatispuré & saltgurka
Laxfärsbiffar, potatispuré, gröna ärtor, kall dillsås & citron

Fre Örtbakad kotlettrad,klyftpotatis & pepparsås
Laxfärsbiffar, potatispuré, gröna ärtor, kall dillsås & citron

Veg Krämig pasta med svampsås & örtpesto
Lö-sö Bakad majskyckling, cidersås, rostad potatis & vårprimörer

Fjällrödingfilé, potatis, brynt smörsås, gräslök & chiliolja
Rostad spetskål, misosmör, örter & chiliolja

Öppet Måndag-fredag 11.30-14.00. 149:- 
0511-240 50

STADSHOTELLETS KIOSKVÄLTARE.
Hemrullade köttbullar med potatispuré, gräddsås,
pressgurka samt rårörda lingon.

VECKANS KLASSIKER.
Hjortfärsbiff serveras med rostade rotfrukter och
grönpepparsås samt rårörda lingon.

VECKANS GRÖNA.
Rostade rotfrukter serveras med ärtpesto, citron och
smörbakad kål samt picklade grönsaker.

VECKANS FÅNGST.
Ångad fiskfilé med dillkokt potatis och sandefjordsås samt 
kräftor och pepparrot.

VECKANS SALLAD.
Caesarsallad med kyckling, parmesan, bacon och kru-
tonger.

Lunchbuffé 11.30-13.30
Salladsbuffé, måltidsdryck, smör, bröd, 
kaffe och kaka.
Alltid på Lumber: Köttbullar med grädd-
sås och lingon. Veg. alt. varje dag.
Vi ses i Kvänum! 0512–709 00

Mån Chicken á la king & basmatiris
Fisk & skaldjursgryta med dillkokt potatis

Tis Stekt sidfläsk, löksås alt bruna bönor & kokt potatis
Fisk & skaldjursgryta med dillkokt potatis

Ons Persiljejärpar, dijonsenapssås, potatispuré & pressgurka
Smörstekt flundrafilé, skarpsås & örtsvängd potatis

Tors Ärtsoppa, tunna pannkakor sylt & grädde
Grekisk moussaka med aubergine, potatis & köttfärs
Smörstekt flundrafilé, skarpsås & örtsvängd potatis

Fre Senapskyckling m brynt bacon & rostad potatis
Kokt lättrimmad torskfilé, ägg & persiljesås, kokt potatis

Lör Vår populära lördagsbuffé kl 12:00 - 14:00

Veckans
pasta

Tortellini med spenat & ricotta samt tomatsås

Dagens lunch: Mån-fre 11.30-14.00.
Salladsbuffé, måltidsdryck, bröd, smör, 
kaffe och kaka.
Sallader: Ost- och skinka - kyckling -
tonfisk - grekisk
Kinnegatan 15. www.info@galejan.se

Mån Wienerfärslåda, kokt potatis, redd buljongsås

Tis Stekt fläsk, kokt potatis, löksås
Levergryta, kokt ris
Raggmunk, stekt fläsk, lingonsylt

Ons Benfri kotlettrad, råstekt potatis, jack daniélsås

Tors Ärtsoppa, tunna pannkakor, sylt & grädde
Tomat/ostgratinerad falukorv, potatismos

Fre Pankopanerad kyckling, stekt kulpotatis, mangoraja

Veckans
alt.

Pasta m,skinka, färska champinjoner, lök, grädde
Ångad tilapiafilé, kokt potatis dill/hummersås

Högkullen, Hällekis
Tel. 0510-54 40 40
www.kinnekullegarden.com

Mån Fläsknoisette med svampsås, potatisgratäng med vitlök 
Fiskgratäng med hummersås, kokt potatis

Tis Fläsknoisette med svampsås, potatisgratäng med vitlök
Fiskgratäng med hummersås, kokt potatis

Ons Dillkött på kalv från Kinnekulle, kokt potatis
Stekt panerad kolja med skagenröra, kokt potatis

Tors Dillkött på kalv från Kinnekulle, kokt potatis
Stekt panerad kolja med skagenröra, kokt potatis

Fre Helstekt svensk fläskfilé med grönpepparsås, rostad potatis
Ugnsbakad sejrygg med skirat smör, räkor och pepparrot

Lör-
sön

Kalv från Kinnekulle med rödvinssås, pressgurka, gelé samt 
potatisgratäng
Torsk med sandefjordssås, bakade rotfrukter samt kokt 
potatis

Lunchbuffé 159:- måndag-fredag.
Take away 11.30-14.30. Pensionärspris 
vardagar (säg till innan). Gäller ej lördag.
Nya Stadens torg 10, tel. 0510-615 00

Ingår
varje 
dag

Kokt/stekt potatis, kokta grönsaker, dagens soppa, stor sallads-
buffé, bröd, smör, dryck samt kaffe & kaka/dessert. Hela vec-
kan: Tacobuffé - Vegetarisk lasagne - Köttbullar med gräddsås

Mån Stekt fiskfilé med stuvad spenat
Gratinerad kyckling med ost & dragon

Tis Fiskgratäng med tomat, lök och champinjoner
Stekt fläsk med löksås eller raggmunkar med lingon

Ons Stekt strömming med skirat smör samt potatismos
Ugnsbakad fläskkarré med gräddsås

Tors Fiskgratäng med räkor och broccoli
Pannbiff med löksky
Ärtsoppa med fläsk och pannkakor, sylt och grädde

Fre Havets Wallenberg med ärtor, skirat smör samt potatismos
Schnitzel med skysås, ärtor

Lör Helgbuffé 12.00-15.00 179:- Fiskfilé med dillmajonnäs el. 
remouladsås. Grillad kyckling med chilibea eller bearnaise-
sås. Schnitzel med skysås och ärtor

Lunch 11.00-14.00 inkl. salladsbuffé, 
bröd, kaffe & kaka i Framnäs köpcentrum.

Mån Italiensk köttfärslimpa med tomatsås och rostad potatis
Pankopanerad torsk med potatispuré och romsås
Pasta pesto med fläskfilé

Tis Stekt fläsk med löksås, rårörda lingon och kokt potatis
Pankopanerad torsk med potatispuré och romsås
Pasta pesto med fläskfilé

Ons Chimichurrikyckling med parmesansås och rostad potatis
Örtbakad lax med pepparrotscréme och kokt potatis
Köttbullar i gräddsås med pressgurka, lingon & potatispuré

Tors Sötsur kycklinggryta med ris
Örtbakad lax med pepparrotscréme och kokt potatis
Köttbullar i gräddsås med pressgurka, lingon & potatispuré

Fre Schnitzel med rostad potatis, rödvinssås samt tryffelsmör
Rödtungsrullader med kokt potatis

Alt: Caesarsallad med kyckling alt. räkor

Vill du annonsera 
dina luncher här?

Hör av  
dig!

Kontakta din lokala säljare eller 
mediepartner@ernamedia.se

V E C K A N S  L O K A L A  
L U N C H E R
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MOTION OCH HÄLSA. ”I vattnet finns inga begränsningar”

Det är måndag eftermiddag 
och klockan har just slagit 
14.00. Luften är varm runt 
bassängen inne i badhuset. 
En efter en tar sig deltagarna 
ner i det lika varma vattnet. 
Någon med försiktiga steg, 
en annan med hjälp av kan-
ten.

Efter redan några minuter 
syns skillnaden.

– Man kan röra sig helt 
fritt, det är toppen, säger 
Anette Davidsson.

Hon är en av många som 
regelbundet deltar i vatten-
gympan som arrangeras av 
Reumatikerföreningen Lid-
köping. 

Hon har artros och har ge-
nomgått två stora höftope-

rationer, berättar hon. 
– Nu kan jag gå igen, innan 

satt jag i rullstol. Men man 
måste vara försiktig och 
underhålla kroppen, där är 
vattengympa en tacksam 
träningsform.

Anette har kommit i säll-
skap med vännen Anne 
Mårtensson som också har 
artros, samt benskörhet. 

– Jag har en rygg som är 
helt trasig och då är detta 
den optimala träningen. Man 
kan inte göra fel i vattnet, det 
finns inga begränsningar. 

För dem och många andra i 
gruppen är träningen inte 
valfri – den är livsavgöran-
de, något Kajsa Persson, 

som driver Kajsas Friskvård, 
kan intyga efter att ha varit 
ledare för vattengympa i 20 
års tid. 

– Vissa av deltagarna som 
var med från start kommer 
fortfarande – om de lever 
och kan! Vattnet har en fan-
tastisk förmåga att mjuka 
upp stela leder och förslit-
ningar, säger hon och fort-
sätter:

– En träningsform som 
passar alla – oavsett ålder 
och funktionsnedsättning.

Föreningen arrangerar 
flera pass i veckan fördelat 
på olika ledare och deltaga-
re. Under passen jobbar de 
med stora muskelgrupper 
och med rörligheten. 

Hjärtat får arbeta, krop-
pen blir trött och endorfiner 
frigörs i takt till musiken, 

förklarar Kajsa. 
– Man kan göra rörelser 

här som inte går på land, 
alla efter sin egen förmåga. 
Det är fint att se vilken otro-
lig skillnad det gör för våra 
medlemmar.

Tidigare erbjöds vattengym-
pa via Lidköpings sjukhus. 
Men när den resursen för-
svann fick föreningen ta ett 

större ansvar.
– Det drogs in så i dag mås-

te vi själva ordna och bekos-
ta det. Vi är därför helt bero-
ende av ideellt engagemang, 
säger Birgitta Larsson, ord-
förande i föreningen.

Men samtidigt som beho-

 YNär smärtan begränsar livet på 
land blir bassängen en plats för rö-
relse, gemenskap och hopp. 

För många med reumatiska sjukdo-
mar i Lidköping har vattengympan 
blivit en avgörande del av vardagen. 

– I vattnet finns inga begränsning-
ar, man kan inte göra fel, säger delta-
garen Anne Mårtensson.

I bassängen trivs medlemmarna i Reumatikerföreningen i Lidköping. ”Vattengympa är den optimala träningsformen”, säger Anne Mårtensson, trogen 
deltagare sedan flera år.  FOTO: SÖREN TURESSON

Vattengympa är en tacksam träningsform, tycker Anette Davidsson.  FOTO: SÖREN TURESSON

Anne Mårtensson har svår smärtproblematik i ryggen, men i vattnet kan 
hon röra sig helt fritt. ”Man kan inte göra fel”, säger hon.  

Kajsa Persson från Kajsas Friskvård har hållit i vattengympa i 20 år och har 
sett vilken stor betydelse passen har för deltagarna. ”En otrolig skillnad”, 
menar hon.  

Om reumatikerför-
eningen Lidköping:
För personer med reuma-
tisk sjukdom är Reumati-
kerföreningen Lidköping en 
viktig mötesplats. 
Föreningen anordnar en 
mängd olika aktiviteter 
som främjar medlemmar-
nas välbefinnande och den 
sociala gemenskapen. 
Återkommande inslag 
är: vattengymnastik, 
styrketräning, paraffinbad, 
medicinsk sittyoga, med-
lemsträffar, utflykter/re-
sor, studiecirklar och kurser 
samt diagnosträffar.
Föreningen vänder sig 
mot fem diagnosgrupper: 
Artrit, artros, Bechterew, 
fibromyalgi och SLE.
Källa: https://lidkoping.
reumatiker.se/om-oss

Träningsformen som ger 
nytt liv åt kroppar i smärta 
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Essunga
Essunga Stora Flöttorp 1:63
Adress: Rönnvägen 5, 46595 
Nossebro
Datum: 2026-02-18
Pris: 1 150 000 kronor
Taxvärde: 832 000 kr (2024)
Köpare: Leiaru, Romet
Säljare: Ekblad, Märta Gunilla 
Maria och Ekblad, Håkan Mats 
Kennet

Essunga Annestad 3:22
Adress: Främmestad Frisegår-
den 233, 46597 Nossebro
Datum: 2026-02-27
Pris: 510 000 kronor
Taxvärde: 241 000 kr (2024)
Köpare: Olsson, Folke Olof 
Jimmy
Säljare: Lindh, Tord Henrik, 
Östling, Thord Gunnar och 
Östling, Monika

Grästorp
Grästorp Tröskan 4
Adress: Havrevägen 7, 46792 
Grästorp
Datum: 2026-02-16
Pris: 292 000 kronor
Taxvärde: 218 000 kr (2024)
Köpare: Kågström, Jesper 
William och Brax, Jenny Karin 
Marianne
Säljare: Grästorps kommun

Grästorp Gösen 6
Adress: Vallgatan 7, 46731 
Grästorp
Datum: 2026-03-02
Pris: 1 275 000 kronor
Taxvärde: 1 110 000 kr (2024)
Köpare: Ljunggren, Leif Tage 
Ingemar
Säljare: Hansson, Bo Sperling 
och Hansson, Märta Konstance

Grästorp Stafetten 4
Adress: Puckvägen 14, 46735 
Grästorp
Datum: 2026-02-27
Pris: 2 400 000 kronor
Taxvärde: 1 870 000 kr (2024)
Köpare: Jonasson, Elin Linnea 
och Wulkan, Jakob Per Oskar
Säljare: Örtlund, Göran och 
Örtlund, Maj-Britt Christina

Grästorp Skivlingen 2
Adress: Kvarnvägen 17, 46731
Grästorp 
Datum: 2026-03-05
Pris: 2 800 000 kronor
Taxvärde: 1 796 000 kr (2024)
Köpare: Karlberg, Curt Valter
Säljare: Säresand, Amanda 
Maria Alexandra och Höglund, 
Karl Jesper

Grästorp Olunda 3:26
Adress: Flakeberg Solbacken 1, 
46794 Grästorp
Datum: 2026-02-20
Pris: 875 000 kronor
Taxvärde: 393 000 kr (2024)
Köpare: Arvidsson, Johnny Lars 
Mikael
Säljare: Johansson, Tim Allan

Grästorp Rudberga 1:37
Datum: 2026-02-27
Pris: 112 000 kronor
Taxvärde: 21 000 kr (2024)
Köpare: Menard, Teo Manfred
Säljare: Engström, Jenny 
Alexandra

Grästorp Nyckelpigan 2
Adress: Tallvägen 3, 46732 
Grästorp
Datum: 2026-02-27
Pris: 2 500 000 kronor
Taxvärde: 1 874 000 kr (2024)
Köpare: Sjöstedt, Elin Elisabeth 
och Sjöstedt, Anders Göran
Säljare: Bergström, Marcus 
Lennart och Bergström, 
Anna-Carin Elisabet 

Götene
Götene Budkaveln
Adress: Sprintergatan 7, 53334 
Götene
Datum: 2026-02-25
Pris: 2 150 000 kronor
Taxvärde: 1 256 000 kr (2024)
Köpare: Ohlsson, Clas Marcus 
och Ohlsson, Judit Elisabet 
Josefine

Säljare: Ramåker, Joakim 
Kristofer

Götene Storeslätt 1:11
Adress: Österäng Storeslätt 1, 
53397 Götene (Flera adresser 
finns)
Datum: 2025-12-29
Pris: 3 000 000 kronor
Taxvärde: 1 915 000 kr (2023)
Köpare: Frost, Julia Hanna 
Madeleine’
Säljare: Ekblad, Linnea 
Catharina

Götene Kråkan 6
Adress: Götgatan 21, 53332 
Götene
Datum: 2026-02-19
Pris: 2 050 000 kronor
Taxvärde: 814 000 kr (2024)
Köpare: Vallin, Leif Emil Lennart 
Marklund, Hanna Jenny Therése
Säljare: Jusanovic, Damir och 
Jusanovic, Vernesa

Götene Klarinetten 6
Adress: Nyhemsgatan 5, 53334 
Götene (Flera adresser finns)’
Datum: 2026-02-20
Pris: 1 000 kronor
Taxvärde: 181 000 kr (2024)
Köpare: Götene Kommun
Säljare: Andersson, Anders 

Götene Äskekärr 1:22
Adress: Äskekärr Skogsbo 2, 
54295 Mariestad
Datum: 2026-02-05
Pris: 500 000 kronor
Taxvärde: 615 000 kr (2024)
Köpare: Granbom,Anders Johan 
Emanuel
Köpare: Angerheim, Eva Heléne
Säljare: Blomberg, Dag Jens Inge

Götene Vättlösa 1:7
Adress: Vättlösa Granelund 1, 
53391 Götene
Datum: 2026-02-26
Pris: 3 575 000 kronor
Taxvärde: 2 711 000 kr (2023)
Köpare: Modin, Dan Anders 
Ingvar och Berggren, Annika 
Maria
Säljare: Ottow, Ingrid Karin 
Elisabeth

Götene Horsmarka 3:46
Adress: Holmestad Lilla Berget 
1, 53391 Götene
Datum: 2026-02-26
Pris: 1 500 000 kronor
Taxvärde: 1 651 000 kr (2024)
Köpare: Johnsson, Emma 
Viktoria och Lugn, Conny Roland 
Mattias
Säljare: Sannerfors, Anette 
Carola Margareta och Bengt 
Sannerfors dödsbo

Götene Hönsäter 5:3
Adress: Hönsäters Prästgård 1, 
53374 Hällekis
Datum: 2026-02-27
Pris: 1 650 000 kronor
Taxvärde: 2 066 000 kr (2024)
Köpare: Lindstedt, Hans Krister 
Olof och Thisner, Karin Iréne
Säljare: Evert Ljusbergs dödsbo 
och Hallberg Ljusberg, Ki Kristin 

Lidköping
Lidköping Sunnerby 8:8
Adress: Öboängen Lilla Skog 2, 
53199 Lidköping
Datum: 2026-02-17
Pris: 8 500 000 kronor
Taxvärde: 3 496 000 kr (2024)
Köpare: Reuterskiöld, Catherine 
Christina Hansdotter och 
Andrae, David Torsten
Säljare: Mattsson, Leif Roger, 
Klemisch, Carina Maria och 
Svensson, Rose-Marie

Lidköping Traneberg 1:30
Adress: Kållandsö Traneberg 
Furuberg 1, 53199 Lidköping
Datum: 2026-02-04
Pris: 2 900 000 kronor
Taxvärde: 2 116 000 kr (2023)
Köpare: Jeppsson, Eva-Carin
Säljare: Andersson, Ulla Kristina

Lidköping Tagelberg 2:8
Adress: Saleby Tagelberg 6, 
53295 Skara (Flera adresser finns)
Datum: 2026-03-02
Pris: 100 000 kronor
Taxvärde: 311 000 kr (2024)

Köpare: Ottosson, Kenneth Bror 
Mikael
Säljare: Haglund, Jenny Linnéa 

Fastighet: Lidköping Sållet 12
Adress: Lunnelidsvägen 29, 
53162 Lidköping
Datum: 2026-03-02
Pris: 3 100 000 kronor
Taxvärde: 2 134 000 kr (2024)
Köpare: Eriksson, Bernt Stanley 
och Eriksson, Ann-Marie
Säljare: Persson, Karl Olof 
Rasmus och Ohlin, Johanna 
Maria

Lidköping Vaggsången 4
Adress: Marsvinsvägen 8, 53157 
Lidköping
Datum: 2026-03-03
Pris: 2 670 000 kronor
Taxvärde: 2 288 000 kr (2024)
Köpare: Fröjd, Anna Jessica
Säljare: Börjeson, Bo Leif 
Lennart och Börjeson, Rigmor

Lidköping Leoparden 1
Adress: Läckögatan 7, 53150 
Lidköping (Flera adresser finns)
Datum: 2026-02-16
Pris: 4 400 000 kronor
Taxvärde: 3 447 000 kr (2024)
Köpare: Ribbing, Bo Valdemar 
Olov
Säljare: Gillström, Carl John 
Henry och Gillström, Marie 
Charlotte

Lidköping Lönnen 10
Adress: De La Gardievägen 64, 
53152 Lidköping
Datum: 2026-03-02
Pris: 6 750 000 kronor
Taxvärde: 5 084 000 kr (2024)
Köpare: Fåran Fastigheter i 
Lidköping AB
Säljare: Thieme, Rolf Lars-Göran

Lidköping Sunnerby 19:9
Adress: Jäleviken Skogsbacken 1, 
53199 Lidköping
Datum: 2026-03-02
Pris: 1 670 000 kronor
Taxvärde: 1 313 000 kr (2024)
Köpare: Alexandersson, Pija 
Maria Johanna och Alexanders-
son, Jan Birger Erik
Säljare: Svensson, Anette 
Ingeborg och Svensson, Bo 
Roland

Lidköping Löjan 2
Adress: Stötgatan 4, 53133 
Lidköping
Datum: 2026-02-27 
Pris: 1 900 000 kronor
Taxvärde: 2 424 000 kr (2024)
Köpare: Edlund, Alexander Peter
Säljare: Hjelmström, Britt 
Ingegerd

Lidköping Mon 6
Adress: Olstorpsvägen 15, 53159 
Lidköping
Datum: 2026-02-23
Pris: 4 600 000 kronor
Taxvärde: 3 889 000 kr (2024)
Köpare: Wallin, Anna-Karin 
Margareta Louise och Bengts-
son, Carl Adam Oliver

Säljare: Grundström Nilsson, 
Helena Mikaela

Lidköping Såtekroken 12
Adress: Regnbågsvägen 15, 
53165 Lidköping
Datum: 2026-03-06
Pris: 3 370 000 kronor
Taxvärde: 3 152 000 kr (2024)
Köpare: Hallqvist, Helena 
Ann-Charlotte
Säljare: Andersson, Inger 
Matilda och Johansson,Bengt 
Albin

Lidköping Ettrum 3:8
Adress: Örslösa Lunnebacken 1, 
53197 Lidköping
Datum: 2026-02-27
Pris: 700 000 kronor
Taxvärde: 536 000 kr (2024)
Köpare: Nordström, Ture Daniel
Säljare: Svarthjärta, Eric Karl 
Ture

Lidköping Hunsala 2:6
Adress: Rackeby Gunnarsberg 1, 
53198 Lidköping
Datum: 2026-02-27
Pris: 1 550 000 kronor
Taxvärde: 833 000 kr (2024)
Köpare: Hjelm, Niklas Peter och 
Hjelm, Stina Elisabeth
Säljare: Carlson, Hans Olof och 
Carlson, Solveig Christina 

Skara
Skara Klostret 4:51
Adress: Abbotvägen 18, 53273 
Varnhem (Flera adresser finns)
Datum: 2026-03-02
Pris: 3 200 000 kronor
Taxvärde: 2 282 000 kr (2024)
Köpare: Söderhielm, Jacob Carl 
Gunnar och Söderhielm, Annie 
Martina Elisabeth
Säljare: Tingvall, Kerstin Linnéa

Skara Knäpparen 3
Adress: Oxbacksgatan 8, 53235 
Skara
Datum: 2026-02-26
Pris: 790 000 kronor
Taxvärde: 769 000 kr (2024)
Köpare: Nouwt, Sanne My 
Filippa
Säljare: Göran Erik Bertil 
Brodéns dödsbo

Skara Slänten 1
Adress: Sörskogsvägen 15, 
53240 Skara
Datum: 2026-02-27
Pris: 2 100 000 kronor
Taxvärde: 1 849 000 kr (2024)
Köpare: Nylander, Tony Mikael 
Valdemar och Nylander, 
Madelen Evelina Linnéa
Säljare: Stig Fogels dödsbo

Skara Länsmannen 20
Adress: Junkergatan 3, 53236 
Skara
Datum: 2026-02-26
Pris: 2 725 000 kronor
Taxvärde: 1 523 000 kr (2024)
Köpare: Karlsson, Wilma 
Margareta och Koca, Jonathan 
Ramazan
Säljare: Jakobsson, Stig Anders 

och Jakobsson, Maria Kristina

Skara Flädern 11
Adress: Malmgatan 13, 53232 
Skara
Datum: 2026-03-03
Pris: 3 550 000 kronor
Taxvärde: 2 634 000 kr (2024)
Köpare: Neander, Reibjörn 
Anders Eskil och Neander, 
Susanna Kristiina
Säljare: Perlström, Marita 
Linnea

Vara
Vara Levene 1:81
Adress: Storgatan 34, 53473 
Stora Levene (Flera adresser 
finns)
Datum: 2026-02-23
Pris: 975 000 kronor
Taxvärde: 830 000 kr (2024)
Köpare: Buder, Nathalie Helena 
Maria och Olsson,Dennis Nicklas
Säljare: Al-Asadi, Dina Safaa 
Rashid

Vara Vånga 4:7
Adress: Norra Vånga Postgården 
4, 53593 Kvänum
Datum: 2026-02-16
Pris: 1 875 000 kronor
Taxvärde: 1 038 000 kr (2024)
Köpare: Andersson, Jimmy 
Michael och Cosmin, Irina
Säljare: Falkestål, Rickard Karl 
Olof och Falkestål, Emma 
Caroline Maryanne 

Fastighet: Vara Korsmaden 1:7
Adress: Södra Kedum Korsma-
den 13, 53494 Vara
Datum: 2026-02-23
Pris: 1 875 000 kronor
Taxvärde: 739 000 kr (2024)
Köpare: Häggblom, Linus Jan 
Gunnar
Säljare: Sörman, Bengt Göran 
och Sörman,Anette Margareta 
Vara Jonstorp 2:26
Adress: Öttum Villaberg 3, 53592 
Kvänum
Datum: 2026-02-25
Pris: 1 725 000 kronor
Taxvärde: 1 405 000 kr (2024)
Köpare: Sivo, Sandor
Säljare: Ivarsson, Hans Olof och 
Ivarsson, Anna Maria Karolina

Vara Hovslagaren 3
Adress: Hantverkaregatan 
6,53432 Vara
Datum: 2026-02-26
Pris: 780 000 kronor
Taxvärde: 855 000 kr (2024)
Köpare: Johansson, Rune Stefan
Säljare: Holm, Berndt Eiwe Leo 
Vara Tornum 3:89
Adress: Kvänum Smedjegården 
5, 53591 Kvänum (Flera adresser 
finns)
Datum: 2026-02-25
Pris: 2 495 000 kronor
Taxvärde: 1 949 000 kr (2023)
Köpare: Tello Mateo, Izabella 
Linnéa och Sköld, Elias Andreas
Säljare: Dahlqvist, Niclas 
William Henry 

MOTION OCH HÄLSA. ”I vattnet finns inga begränsningar”

I bassängen trivs medlemmarna i Reumatikerföreningen i Lidköping. ”Vattengympa är den optimala träningsformen”, säger Anne Mårtensson, trogen 
deltagare sedan flera år.  FOTO: SÖREN TURESSON

HUSAFFÄRER.

Träningsformen som ger 
nytt liv åt kroppar i smärta 

vet av hjälp ökar, är det allt 
färre som väljer att engagera 
sig.

– Många av oss som håller 
i det här börjar bli äldre. Och 
det är svårt att få in yngre i 
föreningslivet, det är en ge-
nerationsfråga. Men yngre 
drabbas också, så vi hoppas 
på en förändring där. Annars 
försvinner passen, säger Bir-
gitta.

Efter dagens träning drö-
jer sig många kvar. Det små-
pratas, skrattas och utbyts 
erfarenheter. Vissa bastar – 
både före och efter. 

– Gemenskapen är jät-
teviktig. Man blir som små 
familjer, säger Birgitta. 

För den som lever med 
långvarig smärta kan det 
sociala sammanhanget vara 
minst lika betydelsefullt 
som själva träningen.

– Många har varit sjuka 
hela livet. För många är trä-
ningen och gemenskapen 
det som gör att man orkar, 
så det är oerhört betydelse-
fullt, säger Kajsa Persson.

FELICIA STADLING
0510 - 897 04

felicia.stadling@nlt.se
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SKOLA OCH UTBILDNING. Skola utredd av Barn- och elevombudet

Elev utsatt för 
kränkning av 
personal 

Eleven uppger att hen blivit 
kränkt av en person i skolans 
personal. Andra personer i 
personalstyrkan bekräftar 
elevens utsaga. Kränkning-
arna ska enligt eleven ha 
förekommit vid upprepade 
tillfällen. Den utpekade per-
sonen nekar till att det för-
kommit kränkningar.

Barn- och elevombudet 
(BEO) konstaterar att kom-
munen vid flera av tillfällena 
har brustit i sin utrednings-

skyldighet och att det därför 
i dessa fall inte är möjligt att 
slå fast vad som skett.

Däremot bedömer myndig-
heten att det vid ett tillfälle 
finns tillräcklig bevisning 
för att styrka att eleven ut-
satts för kränkning. Kränk-
ningen bedöms vara av 

ringa karaktär.
Barn- och elevombudet 

bedömer att kränkande be-
handling är handlingar som 
kränker elevers värdighet. 
Det kan till exempel vara 
nedsättande ord, ryktes-
spridning, förlöjliganden 
eller fysiska handlingar. Det 
kan även handla om utfrys-

ning eller hot. Exakt vilken 
typ av kränkning eleven i 
det aktuella fallet utsatts för 
skyddas av sekretess.

Skolpersonal är enligt lag 
förbjudna att kränka elever. 
Om det misstänks att en elev 
blivit utsatt för kränkning 
ska händelsen anmälas till 
rektorn och huvudmannen 
– vilket i detta fallet är kom-
munen – som i sin tur är skyl-
diga att utreda händelsen.

I fallet med eleven i västra 
Skaraborg har personal vid 
flera tillfällen valt att inte 
anmäla de misstänkta kränk-
ningarna till rektorn. Skolan 
anses även ha brustit i sitt 
utredningsarbete i flera fall.

BEO konstaterar därför att 
kommunen har brutit mot 
förbudet i skollagen om att 
personal inte får utsätta 
elever för kränkande be-

handling. Kommunen har 
även brustit i skyldighe-
ten att anmäla och utreda 
uppgifter om kränkande 
behandling. Myndigheten 
avstår dock från att vidta yt-
terligare åtgärder eftersom 
den fastslagna kränkningen 
anses vara ringa.

FELICIA SUNDBLAD
felicia.sundblad@nlt.se

En elev på en skola i väs-
tra Skaraborg uppger att 
hen vid upprepade tillfäl-
len har blivit utsatt för 
kränkande behandling av 
en anställd på skolan.

Händelsen har nu 
utretts av Barn- och elev-
ombudet. Den anställde nekar till att ha utsatt eleven för kränkande behandling, trots att andra i 

personalstyrkan bevittnat flera av händelserna. Genrebild. FOTO: FREDRIK SANDBERG / TT

Barn- och elevombudet 

Barn- och elevombudets uppgift är att ta tillvara barns och 
elevers rättigheter i skolan genom att se till att förskolor och 
skolor följer den del av skollagen som handlar om kränkande 
behandling. 
Barn- och elevombudet är en del av Skolinspektionen, men 
har samtidigt en självständig funktion. Skolinspektionen 
är en statlig myndighet som granskar skolor och bedömer 
ansökningar om att driva fristående skola. Målet är en god 
utbildning i trygg miljö. 

ENERGI. Efter regeringens besked

Införandet av effektavgiften stoppas

Det var den 13 mars som re-
geringen, med energi- och 
näringsminister Ebba Busch 
(KD) i spetsen, förkunnade 
att kravet på att alla elnäts-
bolag senast den 1 januari 
2027 slopas.

Syftet med avgiften var 
att minska trycket på elnätet 
och uppmuntra kunderna 
att fördela sin elanvändning 
över dygnet. Men enligt re-
geringen har detta inte gett 
önskad effekt.

– Effektavgifterna har 
slagit för hårt mot vanliga 
hushåll. De har varit svåra 
att förstå samtidigt som de 
inneburit höga kostnader för 

många. Regeringen tar nu ett 
omtag och stoppar kravet på 
införande, sade energi- och 
näringsminister Ebba Busch, 
i ett pressmeddelande.

Flera elnätsbolag har re-
dan hunnit införa effektav-
giften. Bland annat har Elle-
vio redan infört avgiften och 
de har inga planer på att dra 
tillbaka det nu.

Men ett bolag som tog be-
slutet att vänta in i det sista 
var Lidköping miljö och tek-
nik.

– Vi fick reda på det här 
samtidigt som alla andra. 
Vi har inte hunnit prata om 
det här alltför mycket. Men 
vi har bestämt oss för att 
pausa arbetet med att införa 
effektavgiften, säger Linda 
Svensson.

Linda Svensson menar dock 
att man fortsatt planerar att 
införa effektavgiften, men 
på vilket sätt och med vilka 
förutsättningar vet hon inte 
i nuläget.

En del i kritiken mot ef-
fektavgiften har bland an-
nat bestått i att regleringen 

kring hur elnätsföretagen 
ska utforma sina effektav-
gifter är begränsad. Företa-
gen som redan infört sådana 
avgifter har därför valt olika 
modeller, vilket lett till stora 
skillnader mellan bolagen. 

Syftet är att främja ett 
mer effektivt utnyttjande 
av elnäten, men för många 
kunder har avgifterna varit 
svåra att förstå och medfört 
höga kostnader. I vissa fall 
har modellerna heller inte 
varit anpassade till samhäl-
lets ökade behov av elektri-
fiering.

– Syftet är att avlasta el-

nätet genom att sprida elan-
vändningen. Jag skulle ha 
velat se vad det hade gett om 
det hade trätt i kraft för alla. 
Men nu är vi lite glada att vi 
har väntat in i det sista, säger 
Linda Svensson.

Regeringen har nu gett En-
ergimarknadsinspektionen 
i uppdrag att ta fram en ny 
modell för effektavgiften. 
Uppdraget ska sedan pre-
senteras senast den 12 april 
nästa år. Och innan dess 
kommer inte Lidköping 
miljö och teknik att införa 
någon effektavgift.

– Om jag ska utgå utifrån 
vad jag tror så gissar jag på 
att det kommer bli någon 
form av effektavgift. Men då 
behöver det vara en lösning 

som fungerar för alla – enkel 
att förstå och som skapar ett 
tydligt incitament att sprida 
sin elanvändning. 

Hon fortsätter:
– Jag tror inte det här bara 

kommer rinna ut i sanden, 
vi har trots allt lagt väldigt 
mycket tid och pengar på att 
förbereda inför det här.

Hon säger också att man 
har i stort sett allt klart för 
att köra igång, men att man 
först vill höra från Energi-
marknadsinspektionen vad 
som kommer att gälla.

– Det är enklare än att alla 
bolag ska göra sina egna 
tolkningar.

ROBIN JOHANSSON
robin.johansson@nlt.se

Tidigare i mars medde-
lade regeringen att man 
stoppar det obligatoriska 
kravet på införandet av 
den omdiskuterade ef-
fektavgiften. 

Även Lidköping miljö 
och teknik, som planera-
de att införa effektavgif-
ten vid årsskiftet, pausar 
nu sina planer.

– Vi är lite glada att vi 
har väntat med att införa 
det, säger Linda Svens-
son, enhetschef på kund 
elnät vid Lidköping miljö 
och teknik.

Linda Svensson, enhetschef 
på kund elnät vid Lidköping 
miljö och teknik, berättar 
att de pausar införandet av 
effektavgiften tills vidare.
 FOTO: TOBIAS THORN

Energi- och näringsminister Ebba Busch (KD) är kritisk till hur 
effektavgifterna har slagit mot hushållen och efterlyser mer 
transparens. FOTO: LARS SCHRÖDER/TT

Lidköping miljö och tekniks modell  
för effektavgiften

Du betalar fortfarande en fast avgift och för elen du använ-
der.
En extra avgift läggs till, som beror på hur mycket el du 
använder samtidigt (effektavgift). Samtidigt ska den fasta 
avgiften justeras nedåt.
Om du sprider ut din elanvändning jämnt under månaden 
kan du sänka din kostnad.
Källa: Lidköping miljö och teknik.
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VÅRD OCH OMSORG. ”Det ska vara rättvist”

Moderaterna vill tillsätta en 
kriskommission för psykiatrin

Lars Holmin (M), region‑
styrelsens vice ordförande, 
lägger ett inititiativärende 
på tisdagens regionstyrelse. 
Bakgrunden till förslaget på 
en kriskommission är flera 
allvarliga händelser inom 
psykiatrin, bland annat 
skarp JO‑kritik mot vuxen‑
psykiatrin vid Sahlgrenska.

JO har kritiserat Sahlgren‑
ska för överbeläggningar, 
bristfälliga lokaler och att 
patienter tvångsmedicine‑
rats eller fastspänts upp‑
repade gånger. Personal i 
Göteborg menar att ned‑
skärningar och minskat 
antal vårdplatser orsakat 
krisen, och den senaste må‑
naden har flera chefer läm‑
nat sina tjänster.

– Det är en statlig myndig‑
het som gjort en granskning 
och vi kan inte fortsätta att 
vänta på att man ska göra 
mer av samma, menar Lars 
Holmin.

Lars Holmin vill också invol‑
vera barn‑ och ungdomspsy‑
kiatrin i kriskommissionen. 
Antalet vårdplatser inom 
BUP har minskat successivt. 
För några år sedan lades de 
ned helt på Skaraborgs sjuk‑
hus, och vårdplatserna på 

NÄL i Trollhättan är stängda, 
även om det finns beslut om 
att öppna dem igen, men ti‑
digast 2033.

– Stängda slutenvårds‑
platser inom barn‑ och ung‑
domspsykiatrin vid NÄL och 
Skas har lett till ökad belast‑
ning på andra sjukhus i regi‑
onen och längre väntetider 
för barn och unga som mår 
dåligt, säger Lars Holmin. 

– Även ätstörningsvården 
har fått minskad kapacitet 
under senare år, trots att 
kontinuitet är avgörande för 
dessa sköra patienter, menar 
Lars Holmin.

Han menar att om man 
stänger platser måste de 
patienterna ta vägen någon 
annanstans.

– Eller är det så att de 
plötsligt blivit friska, säger 

Lars Holmin retoriskt.
Han pekar också på en 

ojämlikhet med långa av‑
stånd för patienten till  akut 
vård.

– Vi vet att ju längre ifrån 
ett akutsjukhus du bor, ju 
mindre sannolikt är det att 
du får en remiss dit.

Akut psykiskt sjuka barn 
och unga från Skaraborg 
hänvisas till SÄS i Borås el‑
ler Sahlgrenska i Göteborg. 
Enligt Lars Holmin har det 
bland annat påverkat sjuk‑
huset i Borås med oaccep‑
tabelt långa väntetider för 
barn och unga som mår då‑
ligt. Även barn och unga från 
NÄL remitteras dit.

Lars Holmin pekar också 
på den långa resväg som det 
blir för patientens närstå‑
ende.

– Det är klart att det är 
väldig skillnad om du bor 
i Gullspång och ska åka till 
Skövde jämfört med om du 
ska åka till SÄS. Vi har ett an‑
svar för att vården ska upp‑
levas rättvis och jämlik i hela 
regionen.

Lars Holmin föreslår att re‑
gionstyrelsen ger ett upp‑
drag till regiondirektören att 
skyndsamt tillsätta en ex‑
tern kriskommission inom 
psykiatrin med berörda 
verksamheter, professioner 
och relevanta aktörer.

Syftet ska vara att skapa 
samsyn kring problemens 
omfattning, analysera 
grundorsakerna och föreslå 
konkreta åtgärder för ökad 
tillgänglighet och patient‑
säkerhet. 

Carina Örgård (V), regi‑
onråd och ordförande be‑
redningen för psykisk hälsa, 
menar att det är lite bekläm‑
mande att Lars Holmin inte 
känner till att de rödgröna 
lade fram ett initiativ om en 
kriskommission till psykia‑
trin redan för ett år sedan.

– Jag skulle säga att det 
handlar om dålig kommuni‑
kation mellan moderaterna. 
Lars Holmin är sen på bollen.

Carina Örgård menar att 
Moderaterna har varit in‑
formerade inte minst genom 
just beredningen för psykisk 
hälsa.

Den nuvarande kommis‑
sionen har också varit extern 
med personer från universi‑
tetsvärlden och från andra 
regioner. Förslag från kom‑
missionen håller redan på 

att införas på Sahlgrenska.
– Det behövs gigantiska 

förändringar. Man behöver 
förändra vårdstrukturen och 
chefsstrukturen och man be‑
höver byta lokaler.

Lars Holmin tycker att de‑
ras förslag om en kriskom‑
mission är något annat än 
de rödgrönas, eftersom de 
vill få en helhetsbild av psy‑
kiatrin i hela regionen. Inte 
bara på Sahlgrenska.

HELENE MAGNUSSON

En kriskommission för 
psykiatrin i hela Västra 
Götalandsregionen. För-
slaget kommer från Lars 
Holmin (M), regionstyrel-
sens vice ordförande.

Bakgrunden är de stora 
problem som uppdagats 
inom vuxenpsykiatrin i 
Göteborg. Men Mode-
raterna vill även visa på 
den geografiska ojäm-
likheten då vårdplatser 
lagts ner inom barn- och 
ungdomspsykiatrin, BUP.

Moderaterna vill se fler vårdplatser för unga som behöver akut psykiatrisk vård. FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

JO har riktat skarp kritik mot vuxenpsykiatrin på Sahlgrenska. FOTO: ADAM IHSE/TT

Lars Holmin (M), regionsty-
relsens vice ordförande, vill 
se en mer jämlik vård där 
avstånden till sjukhusen 
inte ska avgöra vilken vård 
man får. 
 FOTO: PRESSBILD DENNIS ALVDÉN

Carina Örgård (V), region-
råd, menar att Lars Holmin 
(M) är sen på bollen då det 
redan finns en kriskommis-
sion. FOTO: HELENE MAGNUSSON
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POLITIK. Efter Birgitta Ohlssons partibyte 

Lundqvist ifrågasätter Liberalernas framtid

Det händer mycket inom 
Liberalerna just nu. Medan 
oppositionssiffrorna har 
sjunkit kraftigt gör partile-
dare Simona Mohamsson 
allt för att de inte ska sjunka 
ytterligare.

Fredagen den 13 mars pre-
senterade hon ett avtal med 
Sverigedemokraterna. En-
ligt avtalet är det eftersträ-
vansvärt att L och SD sitter 
i samma regering tillsam-
mans med Moderaterna och 
Kristdemokraterna.

Pär Lundqvist sitter i Li-
beralernas partistyrelse och 
var en av dem som reserve-
rade sig emot ett samarbete 
med SD. Pär Lundqvist är 
också regionråd och grupp-
ledare för L i Västra Göta-
landsregionen. Efter Mo-
hamssons besked har han 
klargjort att han funderar på 

att lämna efter höstens val.
Så kommer då Birgitta 

Ohlssons besked. Den före 
detta riksdagspolitikern som 
också innehaft flera minister-
poster för Liberalerna, väljer 
att gå över till Centerpartiet.

Vad säger du om Birgitta 
Ohlssons val att byta 
parti?
– Det var inte så oväntat. 

Hon har tydligt deklarerat 
att hon röstade på Center-
partiet i förra valet. Men för 
egen del är det väldigt led-
samt och sorgligt. Birgitta 
Ohlsson har varit en ideolo-
gisk och politisk förebild.

Samtidigt säger Pär Lund-
qvist att det stärker honom i 
sin övertygelse.

– Vårt parti är på väg åt fel 
håll.

Funderar du på att lämna 
Liberalerna helt?
– Jag kommer inte att 

lämna. Jag kommer att full-
följa mina uppdrag den här 
mandatperioden. Men om 
landsmötet fattar beslut en-
ligt partistyrelsens förslag 
ser jag mig inte som en kan-
didat i valet i höst.

Landsmötet hålls på sön-
dag den 22 mars.

Redan i dag har Liberaler-

na ett samarbete på riksnivå 
med Sverigedemokraterna 
genom Tidöavtalet.

– Jag har varit negativt in-
ställd till resultatet av Tidö-
avtalet från dag ett. Och un-
der den här mandatperioden 
har jag inte direkt stärkts av 
en känsla att vi får igenom 
tillräckligt mycket liberal 
politik kontra det pris vi be-
talar.

Pär Lundqvist kan däre-
mot tänka sig att fortsätta 
på samma sätt som tidigare 
beslutats på partiets lands-
möte. Alltså ett avtal med 
Sverigedemokraterna i vissa 
frågor.

– Men jag hade hellre sett 
att vi hade öppnat möjlighe-
ten även åt andra hållet.

Du menar åt C och S?

– Ja, och kanske hellre sagt 
att vi kan samarbeta med 
alla partier, men där ytter-
lighetspartierna som Vän-
sterpartiet och Sverigede-
mokraterna inte ska ingå. 
Men problemet är nu att vi 
tog fram en kompromiss i 
partiet som partistyrelsen 
nu vill lämna.

Tror du att Simona 
Mohamsson kommer att 
få sitta kvar efter 
landsmötet?
– Jag förutsätter att om 

man sätter igång en sådan 
här process är man ju gan-
ska säker på att få igenom 
den. Jag tror väl säkert att 
de kommer att klara detta.

Pär Lundqvist tycker att 
det är väldigt tråkigt att det 
har kommit att handla om 

en personfråga.
– Det hade varit mycket 

snyggare att fatta beslut om 
kursändring på ett lands-
möte så man fått debattera 
frågan.

Efter landsmötet ska Pär 
Lundqvist bestämma sig om 
han kommer att ställa upp i 
höstens val.

– Jag gick med i partiet för 
snart 30 år sedan och har 
haft uppdrag sedan 2002. 
Så det är inget beslut jag fat-
tar lättvindigt. Men jag ger 
ett definitivt besked efter 
söndagen.

Du har inga funderingar 
att liksom Birgitta 
Ohlsson byta parti?
– Nej. Om jag avslutar mitt 

politiska liv i Liberalerna 
kommer jag att hitta på nå-
got annat med mina timmar.

I Västra Götalandsregio-
nen samarbetar L med M, 
KD och C.

Att samarbeta med Sveri-
gedemokraterna i regionen 
har aldrig varit ett alternativ 
menar Pär Lundqvist.

– Vi har pratat med varan-
dra i sakfrågor, men vi har 
inte haft något avtal eller 
några förhandlingar.

Och det lär inte vara en 
väg som Pär Lundqvist skul-
le stötta.

HELENE MAGNUSSON

Liberalernas starke man 
i Västra Götalandsregio-
nen funderar på att inte 
ställa upp i nästa val. 
Anledningen? Partileda-
re Simona Mohamssons 
öppning för att sitta i 
samma regering som SD.

Efter att tidigare libe-
ralen Birgitta Ohlsson 
deklarerat sin övergång 
till Centerpartiet har Pär 
Lundqvist stärkts ytterli-
gare i sin övertygelse att 
L är på väg åt fel håll.

Pär Lundqvist, regionråd och ledamot i L:s partistyrelse, är 
missnöjd med Liberalernas nya väg med ett starkare 
samarbete med SD. FOTO: ANNA SIGVARDSSON HÖGBORG

Tidigare Liberala partiets Birgitta Ohlsson (C) kommer att 
kandidera och kampanja för Centerpartiet i valet 2026.
 FOTO: LARS SCHRÖDER/TT

ALLERGIER. ”Sämre livskvalitet”

Pollensäsongen är i gång 

Man räknar med att ungefär 
en tredjedel av Sveriges be-
folkning påverkas av pollen-
allergi, samtidigt tror man att 
långt ifrån alla tar medicin 
för det. Kanske tänker man 
inte på att pollensäsongen 
kan börja redan i januari eller 
februari och pågå under de 
största delarna av året.

– Hassel och al börjar of-
tast tidigt i januari, februari, 
det är oftast under mildra 
vintrar det börjar så tidigt. 
I april, maj är det vanligast 
med björk till exempel som 

bryter ut. Sedan kommer 
gräs och på sensommaren 
gråbo.

Mer än hälften av alla pol-
lenallergiker har svårt att 
veta om symtomen beror på 
förkylning eller allergi, men 
Matilda har några tips för att 
veta att det är pollen.

– Det är väldigt vanligt 
med klåda. Sedan är det snu-
van man tittar lite på, den är 
väldigt klar, till skillnad från 
en förkylning som är tjock i 
efterhand. Man nyser oftast 
många gånger i rad och det 
varar under flera veckor. Det 
är väldigt vanligt att man har 
ögonbesvär och att man inte 
har feber och så.

Oftast är det tabletter som 
köps, men en del behöver 
istället skaffa nässpray el-
ler ögondroppar. Skillnaden 
mellan att få medicin med 
eller utan recept handlar of-
tast inte om innehållet eller 
styrkan utan om mängden. 

Även om det är många 
som vill köpa allergimedi-

cin och efterfrågan kan vara 
stor tror inte Matilda att det 
är någon risk för att det tar 
slut.

– Vanliga läkemedel som 
antihistaminer och nässpray 
och ögondroppar, de finns ju 
vanligt normalt vis tillgäng-
ligt på apoteken. Det kan ju 
vara att de kanske lätt tar 
slut i hyllan när alla köper 
samtidigt. Men det brukar ju 
vara mer att vi har sålt slut 
på dem för dagen, mer än att 
det är slut för att få in.

Att inte behandla sin pollen-
allegi, kanske bara rycka på 
axlarna och tänka att det går 
över, kan leda till långsiktiga 
besvär.

– Det som händer är att 
man kan utveckla astma till 
exempel. Man kan få lite för-
värrade symtom som nys-
ningar, rinnande näsa och 
annat. Kanske sämre livs-
kvalitet faktiskt och sämre 
sömn.

AMELIE LÄNSBERG

Ögonen och näsan rinner 
och kliar, men det är inte 
förkylning utan allergi. I 
Skaraborg precis som på 
många andra platser, är 
det många som känner 
av att pollensäsongen 
börjat.

Farmaceuten Matilda 
Chaba berättar hur läget 
är just här och nu, vad 
man kan göra och vad 
som kan hända om man 
inte gör något.

Nu har pollensäsongen dragit igång igen och många känner av det. Många kommer då till 
apoteken och vill ha hjälp och lindring – och då finns bland annat farmaceuten Matilda 
Chaba på Apotek Hjärtat i Skövde att ta till hjälp. FOTO: AMELIE LÄNSBERG
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Låt affärerna växa med 
en annons i NLT!

För kontakt: 
mediepartner@ernamedia.se

Kan vi stå till Kan vi stå till tjänst?tjänst?

RENOVERING / TRÄDGÅRD / VVS

RENOVERING / TRÄDGÅRD / VVS

RENOVERING / TRÄDGÅRD / VVS

MOTOR / VERKSTAD

MARKIS / PERSIENN

FOTOGRAF

Reparation, service och installation  
av vitvaror och luftvärmepumpar.  
Nyttja Rot/Rut-avdrag. Vänd dig till oss!

Elon till din tjänst!

LIDKÖPINGLidkoping.service@elon.se  • 0510-263 20

RENOVERING / TRÄDGÅRD / VVS

www.solskyddsteknik.se

Sockerbruksgatan 28, Lidköping, 
0510-50057
 lidkoping@solskyddsteknik.se

Solskydd inne och ute!

Larvsvägen 40, VEDUM • 0512-405 36 • www.lundgrensvvs.com

Allt inom VVSAllt inom VVS
El och KylaEl och Kyla

Butik/Utställning öppet: mån-fre 7-16, tors 7-17.30

NYA STADENS TORG 11
531 31 LIDKÖPING
TEL. 0510-603 80
www.fotoexperten.nu

Vi tar foto till 
körkort och visum
Drop in, klart på 5 min!

MARKIS- & PERSIENNGUBBEN
Vävbyten, nyinstallation  
och persiennreparation

39 år i branschen

Tel. 073-535 84 65, Bernt Högberg

LÅT  
PRISET 

AVGÖRA

– ALLROUNDFÖRETAGET I ELBRANSCHEN –

Vid behov av elinstallationer
– vänd dig med förtroende till oss!

Elhuset på Nonnens väg, tel 0510-858 60
Öppet vardagar kl 7.00-18.00.

Reparation, service och installation  
av vitvaror och luftvärmepumpar.  
Nyttja Rot/Rut-avdrag. Vänd dig till oss!

Elon till din tjänst!

LIDKÖPINGLidkoping.service@elon.se  • 0510-263 20

Beställ på www.nteab.se eller 
ring 070-850 33 25, 0503-128 20

Vi har produkterna  
för din trädgård

• Täckbark
• Planteringsjord
• Gräsmattejord
• Odlingsjord
• Toppdressjord

• Björkflis
• Kogödsel
• Torv
• Kompostjord
• Biokol

• Dekorationsflis
• Makadam
• Gårdsgrus
• Singel
• Kullersten m.m.

N
Y
W
E
R
T
Z

0512-603 97   072-231 50 45   070-54 600 71
www.kullagerbutiken.se

Vi har försäljning och 
service samt reserv-
delar till alla 
märken!

Falköping - Götene - Hova - Hjo - Karlsborg - Lidköping - Mariestad   
Skara - Skövde - Tibro - Tidaholm - Töreboda - Vara

070-418 77 00 • thsel.se
Utnyttja 

Rot & Rut 
på arbetet!

• Elinstallationer
• VVS-värmepumpar
• Fläktar-Ventilationer
• Högtryckstvätt

• Kyl-Spis-Disk- 
   Tork-Tvätt
• Centraldammsugare
• Husvagn provtryckning 
  av gasol

EL & HUSHÅLLS
SERVICE AB

• Trädfällning • Bortforsling • Stubbfräsning

Snabb och säkert!
Ring Anders för kostnadsfri besiktning.
Kolla vår hemsida: www.hillengards.se

0706-87 85 65
HILLENGARDS TRÄDFÄLLNING

  

 
Vi verkar inom:

• El
• Automation

• Kyla
• Larm & Säkerhet

Fokuserar på hålbara

lösningar som:

• Solenergi

• Elbilsladdning

• Belysningslösningar för 

    energieffektivisering 

Alltid nära till hands

Varmt välkomna in på 
www.elektrobyran.se
eller ring 0510-50095
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Belysningen är dämpad och 
läktaren fullsatt. Stämning­
en är onekligen förväntans­
full strax innan konståkarna 
ska inta isen för att bjuda på 
årets upplaga av Lidköpings 
konståkningsklubbs isshow.

I år firar de dessutom 60 
år, vilket gör årets isshow, 

Celebrations on ice, lite 
extra speciell där man vill 
hylla den glädje och gemen­
skap som alltid genomsyrat 
klubben. 

Musiken startar. Ur hög­
talarna spelas Coldplays A 
sky full of stars och isen fylls 

av konståkare iklädda regn­
bågens alla färger. Fjäderlätt 
swishar de runt på isen, bildar 
olika små grupper och forma­
tioner som smälter samman 
på ett häpnadsväckande sätt. 

Det ser lätt ut. Men det är 
det inte. Det intygar Oscar 
Harlén, tolv år, och Arne 
Bengtsson, sex år, showens 
enda killar, i pausen. 

– Sen jag började har jag 
ramlat typ en biljon gånger, 
men man övar upp sin ba­
lans, säger Oscar. 

– Ja, det är ganska svårt. 

Speciellt med bakåtpiruett, 
tillägger Arne. 

Båda killarna har åkt 
konståkning i ungefär tre år 
nu, berättar de. 

– Det är det roligaste i hela 
världen. Man får jättestarka 
muskler, säger Arne med ett 
brett leende. 

Tycker ni att fler killar 
borde prova konståkning?

– JA!, instämmer de i kör. 
– Då kan vi träna och kom­

ma till OS, fortsätter Arne. 
Är det OS du satsar på i 
framtiden?

– Ja!

– Nu måste ni byta om, 
påpekar Arnes mamma, då 
pausen närmar sig sitt slut – 
och akt två drar i gång. 

Efter en lyckad inledning 
med fartfyllda nummer av­
slutades showen på samma 
sätt inför publikens applå­
der. En av dagens två sho­
wer avklarade – och därefter 
väntar ett helt år innan det 
bjuds på konståkningsmagi 
i form av isshow igen. 

FELICIA STADLING
0510 - 897 04

felicia.stadling@nlt.se

KONSTÅKNING.  Isshowen gick som en dans

Efter en lyckad första akt pausar man med att äta (kasta?) 
popcorn. 

Guld, glitter och häftig magi
 YGuld, glitter och piruetter – under 

lördagen arrangerade Lidköping  
konståkningsklubb sin årliga isshow 
– en höjdpunkt på året där glädje och 
gemenskap står i fokus. 

Oscar Harlén spexade loss.  FOTO: SÖREN TURESSON

En gång om året arrangerar Lidköpings konståkningsklubb en 
riktig höjdpunkt på året – isshowen – och nu var det dags igen. 

NAMN & FAMILJNAMN & FAMILJ  Postadress: NLT, 531 81 Lidköping
Telefon: 0510-897 11 • redaktion@nlt.se
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Ta ställning för 
allas rätt till ett 
värdigt liv!
Bli månadsgivare på 
svenskakyrkan.se/act

BEGRAVNINGAR. 

Lilian Karlsson
I Hoppets kapell har be-
gravningsgudstjänst hållits 
för Lilian Karlsson. Som 
inledningsmusik spelade 
kantor Anna-Lena Åstrand 
Amazing grace, trad. Präst 
var Anders Kjellqvist som 
läste griftetal samt höll i 
ceremonin. Psalmerna som 
sjöngs gemensamt var Lär 
mig du skog, De skall gå 
till den heliga staden och 
Guds kärlek. Solist Alma 
Lindström sjöng Håll mitt 
hjärta av B. Skifs och Visa 
vid vindens ängar av M. 
Paulson.

Ett sista farväl togs av 
familj, släkt och vänner. 
Som avslutning i kapellet 
spelades Höga gärdet av B. 
Isfält. En vacker blomster-
gärd samt minnesgåvor var 
sänd till båren.

Bengt Lindberg,
Stora Levene
I Levene kyrka hölls i 
kretsen av de närmaste 
begravningsgudstjänst 
för Bengt Lindberg. Som 
inledning på akten spelade 
kantor Marie-Louise Haag 
Tröstevisa, B. Andersson/J. 
Leijon på orgel. Solist Roger 
Nyman sjöng Den jag kunde 
va, M. Wiehe till kantorns 
pianoackompanjemang. 
Officiant var kyrkoherde 
em. Harry Hultén som höll 
griftetal över orden i andra 
versen av psalm 181.

Vid båren i kyrkan tog 
döttrar med familjer samt 
broder avsked. Som avslut-
ning sjöng Roger Jag och 
min far, O. Ljungström/M. 
Uggla. Kistan bars ut till den 
väntande begravningsbilen 
under det att Marie-Louise 
framförde Strövtåg till 
hembygden, B. Dixgård/G. 
Norén på orgel. Minnet av 
Bengt hedrades med vackra 
blommor och gåvor till 
Cancerfonden. Gravsätt-
ning kommer ske på Levene 
kyrkogård.

KONSTÅKNING.  Isshowen gick som en dans

Guld, glitter och häftig magi
I Lidköpingsklubben är tjejerna i majoritet, men här är två av 
klubbens få killar – Oscar Harlén och Arne Bengtsson, som 
båda uppmanar fler killar till att börja med konståkning. 

NAMN & FAMILJNAMN & FAMILJ

Vår älskade Pappa
Svärfar, Morfar, Farfar

och Gammelfarfar

Åke
Andersson
* 2 november 1930

har i dag stilla insomnat.
Djupt sörjd och saknad
men i ljust och tacksamt
minne bevarad av oss,

släkt och vänner.

Eling den 13 mars 2026

Per-Åke och Annelie
Oskar och Charlotte

Nilo
Ida och Staffan

Adrian, Elicia
Gustav och Elin

Marie-Ann och Henric
Carl, Kajsa

När Dina steg har tystnat,
finns ändå ekot kvar.

När Dina ögon slocknat,
vi våra minnen har.

Vi spar dem i vårt hjärta,
tar fram dem då och då.
Så kommer Du för alltid

att finnas här ändå.

Begravningsgudstjänsten
äger rum i Elings kyrka

onsdagen den 1 april
kl 11.00.

Efteråt inbjudes till minnes-
stund i Elings bygdegård.
Svar om deltagande önskas

senast den 27 mars till
Begravningsbyrån,

tel. 0512-100 59.
Tänk på Hjärt-Lungfonden,

hjart-lungfonden.se, 
gåvotel. 0200-88 24 00.

Tack till personalen på
Stenkilsgården för god

omvårdnad.

GrattisGrattis

Lova 10 år den 24/3

Liten blir stor, hela 10 

år. Grattiskramar från 

farmor, farfar, farbror 

och faster.

Vår kära

Märta
Karlsson
* 16 januari 1949

har hastigt lämnat oss i
stor sorg och saknad

Lidköping 4 mars 2026

SYSKONEN med familjer
Övrig släkt och vänner

Alltid saknad
Aldrig glömd

Begravningsgudstjänsten äger
rum i kretsen av de närmaste.

Se fonus.se/minnessidor

Döda
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3 4
3 6 7

VÅGRÄTT
1. Kan vita murar vara 8. Gjort tumme ner 
9. Minska segelyta 10. Är tilltalande 11. Anger 
ägande 12. När blod stockas 14. Finns i öknar 
16. Vardagsnyans 17. Smärtande 19. Köttgryta 
21. Den känner visst ingen 23. … i Rana 
25. Bygge av kropp

LODRÄTT
1. Har valt dansbanan 2. Gör Tom Cruise i filmer 
3. Geist 4. Växer druvor i 5. En vanlig åsyn 
6. Bilda 7. Moraliskt oantastligt 13. Kärvande 
15. Förolämpat 18. Läckerbit 20. Annan poetiskt 
22. Talbokstav 24. Stark lukt

TALAT 
TYST

TAR 
IFRÅN 

GÅNG-
ART

LÅNAR 
UT TILL 

STUDENT

STOR 
VIKT

LÅTER 
GRYMT

TALAR 
BUR-

SPRÅK?

HAR 
KORTA 
ÄRMAR

GJORT 
PAJ

FÖR-
TJÄNST 

AV 
TJÄNST

PAPPA SOM 
ÅKER

 

KAN MAN 
SIG ROLL

HAR 
PLAT-
TATS 
TILL

Ö VID 
MARSEILLE

 

TOPP-
DOMÄN

STENEN I 
RINGEN

DE 
RISKE-
RAR 

RIVNING

INLEDER 
SAM-

KLANG

ÖMHETS-
ORD

 

INBILLAR

RÄDDA
 

SATSAS
BOR UNDER 

DUK?
 

RYSKA 
POSTEN-
PARTY

DEN GER 
MYGG 

UTAN 
STYRSEL

KRUX
JOBBA 

VID 
TULLEN

AMERI-
KAN I 
VIKEN

MAG-
SAK?

LARV-
GÖRA? 

NÄS-
VARIANT

TYDER 
PÅ

KAN FÖR-
KORTAS I

 

DE VARNAR

LEVER 
BLAND 
BJÖR-
KAR

ROMBEN
 

HAR ETTAN 
OCH 

TVÅAN

KAN 
MAN 
GÖRA 

HÅL MED

DE FÅR 
DRA FÖR 
ATT BLI 
STARKA

RIKT RIKE
 

4/7

SA-
LONG-
ERNA

I POLISHU-
SET

 

HOL-
LÄNDSK 

STAD

ETT I ROM
 

VISSA 
KOMMER 

SOM SKOTT

ÖVERDEL
VET HUR 
DET SKA 
VARA

GÖR 
MAN I 
KASSA

ÄR PÅ 
VÄG

FÅ ATT 
UPPSTÅ JÄKTA

SVALKADE
 

PLÖTSLIGT 
ANFALL

ÄR 
SÄKERT I 
KYRKAN

ÄR 
TILLBAKA 

FÖRST
 

DROG 
LOTTLÖS

KAN 
FISKAS I

 

FOLKBILD-
NING?

VILLE 
AMUND-

SEN 
SYDPOLEN

EJ 
SMÄLLA 

MEN 
KNALLA

LADE 
SKYTT

HAR 
MIST SIN 

FRU

SAM-
FÄLLDA

SLANG 
FÖR 
MAT

OFTA PÅ 
GÅNG HOAR

AN-
SIKTS-
VATTEN

BildkryssetBildkrysset FrukostflätanFrukostflätan

Sudoku – Sudoku – lättlätt

Lösningar från förra veckanLösningar från förra veckan
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Vid frågor om kryssen mejla till
korsordsfragor@keesing.se

ZELDA

HJALMAR

HÄLGE

1. Är iögonfallande  2. Kan man ha något på  3. Urval som 
exempel  4. Liten i saga  5. Mörkare period  6. De vill ha 
det skönt  7. Filosofisk väg  12. Hade som hobby  14. Döljer 
månen  16. Har fått nog  22. Strålning

LODRÄTT

1. Är det lättande att komma till  8. Flotta  9. Tidigare 
tillägg  10. Ses i stall  11. Brist med för  13. Utmejslat verk  
15. Efter ett  17. Förarplats  18. Böja sig  19. Trafikbolag  
20. Träningsplats  21. Leder bort vatten  23. Vill inte vara i 
centrum

VÅGRÄTT 
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Lösningar från förra veckan

SudokuFrukostflätan

Bildkrysset

Bildkrysset av Eva Ohlin Särman

   
 

DE VISAS 
MED

 DATUM

BACK-
NING 
TILL-

LÅTEN PARDANS

VÄDER-
KORN 

ÄR
HAVANDE

MITTEN-
PARTI 

GENOM-
LYSES 

FÖR ATT 
SES

DJURISK
FADÄS
FLOTT 

SÄLL-
SKAP
I TÅG 

BLÅSTE TAPPAR
MAN PÅ 

TRIVS 
MED ATT 
HA DET

FUKTIGT

SUPER-
HJÄLTE

MED MAN

LAPP
AV

VÄRDE 
FÅR

PRÖVA

ÄR 
 BOTTEN 

PÅ ETT 
HUS 

STRÅK-
INSTRU-

MENT 

SPOLA KORT
GRUND-

LAG VARU-
MÄRKEN

TECKEN-
UPPSÄTT-

NING 
KORS-
NING 

STÅR 
CENTRALT 

I KALL-
ELSER

SAGO-
MAMMA

BEFOLKAD 
VIND 

RÖRELSE-
FÖRSÄM-

RING HAR 
FRIKA-
DELLER 
BLIVIT 

SINAR
ALDRIG 

FÖR-
SVARAS 

ELLER 
BESTRIDS

SOM KAN
SES 

TVÅ LIKA 
OROS-
MOLN

NÄR
LÄDER

BLIR
ÄLDRE

PÅ VILNIUS-
BIL SKYLDIG-

HET 
GÅR ATT 

SPELA PÅ
GER

DRIV-
KRAFTKVAST-

PLATS 
MER ÄN RAR 

I FLORA

TILL-
GÄNGLIGA

LILJE-
VÄXT 

MASK-
MÅTT 

FÖR 
DEN 

MINDRE

MÄT-
INSTRU-

MENT
TAR EN 

DEL SALT I MUSÄG-
ARE 

SKOTSK
RÖRELSE

LYCKLIG
RESA RÖRGAS

STÄLLER
HJÄLP-
ANDE

SÄKER-
HET 

STRÅLANDE 
ÄMNE SLANT UPPREPA

AGENDA TON KAN LJUDA 
FRÅN DIKE 

TOMRUM DE 
SPETSAS 
BILDLIGT

TRAFIK-
FÖRETAG

ATT
SE UPP

MED 
ÄNDRAR

RIKTNINGGE
BÖRDA 

KÄRLEKS-
GUD 

KRAMAS FÖRFALL-
EN LADA  

RYMMA FÅR
KOTTAR

GLIDIT
NEDÅT 

SAMLADE
PAR 

KLAGO-
SÅNG 

SES 
TIDEN HALTER BITERSTRUNT-
PRAT 
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B164 EOS

De röda siffrorna i krysset har bara betydelse om det är ett tävlingskryss. Annars kan ni bortse från dem.

LYX
OCH

FLÄRD 

BLIR
DE 

FLESTA 
BROTT 

DANS 
MED 
ONE  

DOM
LACKAS

GLATT

SKYDD-
ANDE 

HÖLJE 

FÖR-
SÄMRING 
AV BRUK

ÄR 
AKTUELLT 

PÅ

BÖR LAG
VARA SLUT-

KLÄM 
BLIVIT

AN-
GRIPENVISMAN

SMÖRJ-
ELSE

SKÄR 
STÄM-
NING 

STÄLLER
UPP 

MISE-
RABELT

FINNS
MÅNGA
DÅLIGA

PÅ 

GUL OCH
BLÅ KLYKA DÅ OCH

DÅ 
RÄTT
FRÅN

LAGGEN

HIM-
MELSKT
KLARA 

IVÄG  
ÄR KASSA I

SKRIVER 
GRANNAR-

NA IHOP
PLATS FÖR

RÄTTEN
VINTER-
DRYCK MÅLAR-

BURKAR 

SNABBT
FÖRLED

HÖJA
SIG MALICIÖS

PYRA REPETI-
TION FÖR
DOKTORN

DEN ÄR I 
KRISTALL-

FORM IN

FÅTT
NOG 

HÄLSA
 PÅ ETT 

SÄTT 
SKALDE-
STYCKE 

FINNS
MÅNGA

FRÖKNAR
I 

DROG
MED
DOFT 

ARBETS-
ORDNING

MITT I
LIGG-
VAGN 

TAL TILL
VARDAGS STRATEGI KÄNNA

SIG
FÖR  SE TILL BEN 

ÖKENS
UNDERLAG

FARA LÄGGS 
PÅ FÖR 
ÖKNING 

FRÅN MISS-
NÖJDA 

MASSOR LIDA AV
STICKIGA

SAKER 
FÖR

UPPSLAG UPPGICK 
I SKATTE-

VERKET 

FRAMFÖR
FÅ 

TJÄNAR
GEISHA 

LAGER-
STÄLLE 

LOVA MED
SIG 

SPRIDD
FÖRE-
STÄLL-

NING 

HÅLLER
ENVIS 

TORRT 
STÄLLE 

STICKER
SÄRLING

ANVÄNDS 
SOM 

ORIGINAL PIMPLA SJÄLV-
VERK-

ANDE AN-
ORDNING

ÖVER-
BLIVEN

BIT KAN VARA
ÄKTA 

PANO-
RAMA 

ÄR EN 
FRÅGA 

OM PLATS

SÄG
DET 

IGEN 
ÄTT
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B163 EOS

De röda siffrorna i krysset har bara betydelse om det är ett tävlingskryss. Annars kan ni bortse från dem.

Frukostflätan av Helene Skott

Sudoku – lätt

Kontakt Har du frågor runt korsordssidan? Ring: 
031-751 25 00, knappval 2, onsdagar 11.00–14.00. 
Mejla: kundservice@kryssochquiz.se
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1. Är iögonfallande  2. Kan man ha något på  3. Urval som 
exempel  4. Liten i saga  5. Mörkare period  6. De vill ha 
det skönt  7. Filosofisk väg  12. Hade som hobby  14. Döljer 
månen  16. Har fått nog  22. Strålning

LODRÄTT

1. Är det lättande att komma till  8. Flotta  9. Tidigare 
tillägg  10. Ses i stall  11. Brist med för  13. Utmejslat verk  
15. Efter ett  17. Förarplats  18. Böja sig  19. Trafikbolag  
20. Träningsplats  21. Leder bort vatten  23. Vill inte vara i 
centrum

VÅGRÄTT 

1

FF497 HS

2 3 7

8

9

11

10

12

151413 16

18 19

20 21 22

23

17

4 5 6

Kontakt Har du frågor runt korsordssidan?

Mejla: kundservice@kryssochquiz.se 

Frukostflätan 

Lösningar från förra veckan

SudokuFrukostflätan

Sudoku – lätt

Bildkrysset  (ej tävlingskryss)

Bildkrysset

RÅ OCH
KALL 

TYGPRO-
DUCENT HÄN-

VISNING

SES SEN
LAGER
I LOKAL 

FÖR-
FATTAR-
SIGNA-

TUR 

ÄR GEMYT-
LIGA

MÖTEN
ÄRT-
VÄXT 

BLÅ-
STÄLL

JÄMNT 
SKÄGG

UNDAN-
GLIDANDE

UTAN
LIKE 

GER ÖKAD
TILLVÄXT 

RAMSÅ BESVÄR-
ANDE VALL-

FODER 
EUFORISK

ORT I 
VATTEN 

ÄR
PUNKTLIG

I 

ÄKTA MAN
MAN ÄKTAT
PORTRÄTT-

ERA 

SYSSLAR
SPARAN-
DE MED 

HAR TUR-
NUMMER NED-

SÄNKTA
BLAD 

AVSLUT-
NINGSTID

OLJE-
BOLAG  

MAN OCH
MAN 

DRAG-
SPELS-
DROTT-

NING 

FN I
VÄRLDEN

LJUS-
KRETS LÄMPLIG KANT VAR JUDAS 

EN AV SKVALA 

ÄR VANA I 
KLÄDER-

NA 

LEVER 
ANA-

KORET 

SAKNAR
BEN ÄR UPP-

LYSANDE
ANDRA
HALVANSNODD 

KORT
ALLTSÅ 

BITANDE NOLL 
ÄR OFTA 

MISSPRY-
DANDE 

PASSERAS 
VID ENTRÉ 

RUND-
HULT 

INNEHÅLLER 
NATRIUM-

KARBONAT
LÅG-

MÄRKE 
BRO-
VALV 

MÖSSFODER

GÖR
FÖRUT-

SEENDE 

FILM-
MAMMA 

GER VÅRD-
GIVARE 

FRÅN
FÖRE 

HAR GIFTIG 
TUNGA

FATTAR
OFTA

KINESER

MINNES-
LISTA GAV

SMÄLL 
FONDER

PLATS-
FRÅGA 

UT-
JÄMNAS 

DROSKA HÅLLER
UPP 

SAMMAN-
FOGA 

TORR
MARK 

FRID I
SJÄLEN NJUTA 

GRUFF 
BÄR-

BÄRARE
FÅR

BRUSA
UPP 

ÄR ROSA
FÖR EN

DEL 

GÖRS AV 
ETT VISST 

VIRKE 
SKJUTIT

SKOTT 
DEN

LIGGER
PLATT 
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FLINGOR
SOM 

SÄTTER 
SMAK 

ÅTERBUD
FLYTAN-

DE 
BRÄNSLE

KONCEN-
TRAT HÅLLER

HUVUDET
HÖGT 

TUNNADES 
UT

MATFISK SOM
FEMTON 

BÖJLIGA
KROPPS-
PARTIER 

HAR 
GUSTAV 

ADOLF 
HAR KLÖVER

BRÖD UR
LERUGN DAMMARBÄRS PÅ

FAT 
VISAR

UPP SIG
FÖREGÅR
NUMMER

VILL 
MÅNGA 

FÅ VETA I 
FÖRVÄG 

KOM TILL
BARBA-

DOS 

JUNIOR-
ALTERNATIV

BLÅSER

VÄCKA
SYM-
PATI 

LÄTTARE
INTAG 

UTAN
 ELFÖR-
STÄRK-

NING

GÖR ETT
RYCK

METALL-
VÄSEN FYRA

IAKTTA
OCH

BEDÖMA

ÄR AV
SEGT
SLAG  

HÄCKLAS VINNAR-
ÄMNE 

BRAND-
GUL SKRÄLL ÖVER

NOLL
FRAMFÖR

SNIPAN
RENA

SKITEN
GER EN
FINGER-
VISNING 

HAR NÄRA
TILL

ALVARET HÖG
PRIS 

FLERTAL
AV EN 

ÄVEN
LATINSKT

BAKOM
GALLER 

Å ENA
SIDAN 

KOMMER 
TILL BORDET

TUNT
TYG 

HAR
TROSS 

PÅ RAD
I TRALL

KORT
UTGÅVA

MASKTYP BIDRAR
TILL UPP-
LYSNING

SES PÅ
HÖGRE 

HÖJD 
FÅR

KOTTAR

GER BRA
TÄCKNING

SÄTTS 
IGÅNG MED

FLAGGA
SOM FISK

GÖRS
LIGGANDE

EN FET SYNS 
BÄTTRE

FRUKTADE
GAST  JUST 

ENFÄRGAD

BUD TE-
TILLTUGG

SOM SADE
SÄGS 

KÄNT
MÄRKE 

ÄR SLEM-
LÖSANDE

HAR EGEN
ARMÉ VASA-

MATERIAL ORÖRDI DAGS-
LÄGET 

BIKINI-
DELAR 

SINA SÅ-
DANA VILL 
MAN SYS-
SLA MED 

UPP-
TRÄDE 

GÅS 
IGENOM 

VID PRÖV-
NING 

LAG GRILL-
PLATS 
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VARA. Högt tryck på nya lägenheterna

Under en stor del av tiden ef-
ter branden var huset dolt av 
ett stort tält. Platschef Tom-
my Folden på Karaten Bygg 
AB, som utfört renoveringen 
och ombyggnaden, berät-
tar att man utförde en stor 
del av arbetet under tältet. 
Bland annat bytte man ut 
flera av takstolarna, reglade 
upp baksidan, tilläggsisole-
rade och murade upp fasa-
den. Vintervädret skapade 
speciella förutsättningar.

– Vi fick värma upp under 
tältet, det måste vara minst 
fem plusgrader när man mu-
rar, berättar han.

Resultatet av just murar-
betet är för övrigt något av 
det första man som besökare 
lägger märke till. Gaveln är 
numera klädd i naturfär-
gat tegel. Baksidan har fått 

samma beklädnad, medan 
framsidan har en grå fasad 
av fibercementskivor vilka 
fått en träådrad ytstruktur. 
Underlaget framför entréer-
na är i ett liknande material.

– Tanken är att det ska 
vara underhållsfritt ett bra 
tag framöver, förklarar Vara 
Bostäders vd Håkan Lindell.

Fasadens utformning ger nu 
ett annat intryck än tidigare. 
Det beror inte enbart på att 
den gamla grå träfasaden är 
ett minne blott. Det typiska 
lådformade 70-talsutföran-
det har brutits upp, bland 
annat genom att taket har 
dragits tillbaka över ytter-
dörrarna på andra våningen.

Den övergripande ambi-
tionen har varit att höja stan-
darden och skapa ett nytt, 

luftigt och modernt intryck. 
Även om det inte handlar 
om seniorbostäder har bo-
laget utformat lägenheter 
som man hoppas ska tilltala 
äldre personer som funderar 
på att flytta från sin villa och 
vill ha en fortsatt hög boen-
destandard. 

Lägenheterna på botten-
plan har fått egna uteplatser 
medan de på andra våning 
har fått balkonger. Köken 
är från Vedum medan ett 
ventilationsaggregat från 

Swegon ska garantera att 
inomhusklimatet är behag-
ligt. Utemiljön, inklusive 
gårdshuset, väntar på att 
åtgärdas.

Hyrorna då? Jo, för en tvåa 
får man betala 9 463 kronor 
i månaden medan en trea 
kostar 10 935 kronor. Till 
det kommer kostnad för 
hushållsel och för varm- och 
kallvatten. 

Uthyrningen är i full gång. 
– Det var ett jättestort in-

tresse från start och vi fick 
sex av dem uthyrda direkt, 
berättar Håkan Lindell.

Hittills är åtta av de tolv 
lägenheterna uthyrda. 

– Det är ju alltid svårt att 
veta, men det är väl där nå-
gonstans jag hade väntat 
mig att vi skulle ligga, säger 
Håkan Lindell.

MATS ROSQVIST
0510 - 897 84

mats.rosqvist@nlt.se

 YFör lite mer än ett år sedan brand-
härjades ett av Vara Bostäders hus på 
Smedjegatan. 

Nu är huset renoverat och har 
genomgått en ordentlig förändring 
jämfört med innan branden. Uthyr-
ningen är i full gång. 

Huset ger numera ett annorlunda intryck. Modernt och 
luftigt har varit två av ledorden, förklarar  Håkan Lindell och 
Gert Nilsson. 

Den gamla träfasaden har 
ersatts av naturfärgat tegel.

Karatens platschef Tommy Folden betraktar visningslägen-
hetens uteplats.

Nästan inflyttningsklart  
i brandhärjade huset

VARA. ”Göra det till en tradition”

Snart dags för talkshow med gäster och musik

Det är inte mindre än den 
42:a resan som nu planeras. 
Det var några års uppehåll 
under pandemin. Genom 
åren har Paris varit det po-
puläraste resmålet, men 
denna gång valde ungdo-
marna Berlin.

– Du kan räkna i snitt 40 
personer per resa, gånger 
42. Det är 1 600 elever som 
har åkt genom åren, konsta-
terar Daniel Köhlquist.

Under hela läsåret sam-
las pengar in genom att till 
exempel ordna disco, sälja 

toapapper och kakor. Elev-
erna hjälper också till att stå 
i kiosken på fritidsgården.

– Sedan har de möten näs-
tan varje vecka och diskute-
rar hur de ska ta sig vidare.

Förra året pratade Daniel 
och Kulturskolans samord-

nare Andreas Eriksson om 
att hitta på något tillsam-
mans, eftersom de jobbar 
med samma ungdomar. Då 
föddes idén om en talkshow 
inför betalande publik.

– Då var det första grejen 
vi gjorde och sen tyckte vi att 

vi får allt se till att göra tradi-
tion av detta, säger Andreas.

De fick med AMB på tåget, 
som lånar ut lokalerna gratis, 
och Vara konserthus ställer 
upp med ljud- och ljustek-
niker.

Först och främst handlar 
det om att få in pengar till 
resan, men samarbetet är 
också en viktig del. Ungdo-
marna går i åttan och nian, 
och några står i begrepp att 
välja gymnasieprogram.

– Vi tänkte också att de 
som är på Kulturskolan 
gärna vill visa upp det de 
spelar, och ungdomarna här 
vill arrangera saker för att 
de behöver ha pengar till sin 

resa. Och så bara – shupp – 
så hade vi konceptet klart, 
säger Daniel.

Årets gäster som ska in-
tervjuas är Britt-Marie Klang 
som berättar om kampen 
mot barnslaveri under 30 år, 
Jonatan Lundén, deltagare i 
Resegruppen 1993 och 1994, 
Thomas Karlsson, grundare 
av Resegruppen, samt Fi-
lippa och Laura, från SVT-
serien Blod, svett och tårar.

Resan till Berlin är sex da-
gar med stopp i Köpenhamn 
på vägen ner. Det blir bland 
annat besök i koncentra-
tionslägret Sachsenhausen.

– Sedan är det lite fri tid 
på stan, de ska få prova på 
att åka lite kollektivt och gå 
runt och kika. De ska ju lära 
sig att åka utan mamma och 
pappa, få ta eget ansvar och 
vara utan alkohol och droger 
under tiden de är med, säger 
Daniel Köhlqiust.

ÅSA EKLUND
0510 - 897 83

asa.eklund@nlt.se

Sedan 1981 arrangeras år-
ligen en resa ut i Europa 
för ungdomar på Torsbo 
fritidsgård i Vara.

För att samla in pengar 
bjuder ungdomarna i år 
bland annat in till Torsbo 
talkshow den 16 april, i 
Gibsonsalen på AMB.

– Vi provade för första 
gången förra året och 
det blev väldigt lyckat, 
säger fritidsledare Daniel 
Köhlquist.

En grupp ur Resegruppen på Torsbo spelade in en presskonferens som marknadsföring för 
sin talkshow den 16 april.  FOTO: ÅSA EKLUND

Fritidsledare Daniel 
Köhlquist och Kulturskolans 
samordnare Andreas 
Eriksson kom på idén att 
ordna en talkshow. 

VARA Lokalredaktörer: Åsa Eklund, Mats Rosqvist • Telefon: 0512-109 40
E-post: vara.red@nlt.se • Adress: Hotellgatan 5, 534 31 Vara
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VARA. Högt tryck på nya lägenheterna

 YSnart klart för 
inflyttning. Tommy 
Folden från Karaten 
Bygg och Håkan Lindell 
och Gert Nilsson från 
Vara Bostäder vid en 
av entréerna till huset. 

 FOTO: MATS ROSQVIST

VARA. Utställare och underhållning i konserthuset

Seniordagen växlar upp – flyttar till större lokaler

Vartannat år arrangerar pen-
sionärsorganisationerna i 
kommunen en seniordag i 
Vara. Hittills har man hållit 
till på folkhögskolan. Efter 
förra gången kunde arrangö-
rerna konstatera att man bli-
vit för trångbodda. När det 
nu åter är dags har man hittat 
betydligt rymligare lokaler – 
nämligen Vara Konserthus. 
Mellan 700 och 1 400 besö-
kare väntas inta huset vid 
årets seniordag den 1 april. 

Inne i Black Box kommer 
ett stort antal utställare att 
finnas, medan underhåll-
ningen ska ske inne i stora 
salen. På scenen står då Pe-
ter Danielsson och Christer 
Mellåker, som kommer att 
framföra ett varierat musik-
program. I stora salen kom-

mer även en modevisning att 
arrangeras.

En stor fördel med konsert-
huset är att det finns mycket 
bra utrymmen att fika och äta 
lunch, vilka för övrigt serve-
ras till självkostnadspris. Se-
niordagen är nämligen tänkt 
att vara ett tillfälle till social 
samvaro. Förhoppningen är 
att nya kontakter kan knytas 
bland besökarna.

– Att bryta ensamhet och 
isolering är en viktig del i 
folkhälsoarbetet, förklarar 
Pernilla Forss som är pro-
cessledare för social hållbar-
het i Vara kommun. 

Arrangemanget är möj-
ligt tack vare att SPF- och 
PRO-föreningarna i år får 
betydligt större draghjälp 
än tidigare. Folkhälsorådet 
har beviljat ett ekonomiskt 

bidrag och Vara kommun 
går även in och tar en mer 
aktiv roll i genomförandet. 
Studieförbunden ABF och 
Vuxenskolan är också med-
arrangörer.

– Utan Folkhälsorådet och 
kommunen hade vi inte kun-
nat genomföra det här, säger 
Gerth Malmevik från SPF. 

Information är en bärande 
del under seniordagen. För 

att kunna få den hjälp man 
behöver är det viktigt att 
man vet vad som finns att 
tillgå.

– Utställarna har inte valts 
ut på kommersiella grunder 
utan med tanke på vad de 
kan erbjuda äldre i samhället, 
förklarar Gerth Malmevik. 

Från kommunen kommer 
en rad olika verksamheter 
presenteras, från konsert-

husets projekt Danshälsa 
till bostadsanpassning och 
det mesta däremellan. 

Gerth Malmevik betonar att 
seniordagen är ett tillfälle för 
besökarna att uppleva kon-
serthuset utan att betala höga 
biljettpriser. Inträdet till seni-
ordagen är nämligen gratis. 

MATS ROSQVIST
mats.rosqvist@nlt.se

Den 1 april väntas Vara 
konserthus fyllas av 
pensionärer och utstäl-
lare. Då är det nämligen 
dags för årets seniordag, 
som i år kan bli större än 
någonsin. 

Att det finns gott om utrymme i konserthuset kan Gerth Malmevik och de 
övriga som arbetar med arrangemanget konstatera. FOTO: MATS ROSQVIST

Gerth Malmevik som håller i trådarna för arrangemanget och konferencieren 
Lena Arvidsson har gedigna krafter bakom sig.  

VARA
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GRÄSTORP. Föreläser om vägen till ett nytt liv

Daniel Sundvall har varit 
med i tv och berättat om sitt 
liv och hur han lyckades ta 
sig ur missbruk och krimina-
litet. Men han ordnar även 
med föreläsningar.

– Den här kvällen i Gräs-
torp riktar sig till alla, såväl 
vuxna som föräldrar och 
ungdomar och även perso-
ner som arbetar inom so-

cialtjänsten, säger Daniel 
Sundvall.

Föreläsningen har titeln 
”17 år i skuggan – Min väg 
ut ur missbruk och krimi-
nalitet”. Titeln sammanfat-
tar vad kvällen kommer att 
handla om.

– Jag ska föreläsa om be-
roende och kriminalitet. 
Vad det är för faktorer som 
spelar in och varför man blir 
kriminell och börjar med 
droger och allt det som hör 
till som identitetskris och 
psykisk ohälsa. Men också 
om hur man kan ta sig ur ett 
sådant liv.

Varför berättar du på 
hemmaplan här i 
Grästorp?

– För att jag vill ge tillbaka till 
den kommun där allt star-
tade och också slutade vad 
gäller det kriminella livet. 
Jag blev en helt annan män-

niska den dagen jag slutade 
med droger. Jag vill sprida 
vetskap och kunskap till 
Grästorpsbor och gör det här 
enbart för en god saks skull. 
Det är helt ideellt från min 
sida och gratis att komma 
till föreläsningen.

Vilka fler är med under 
kvällen?

– Det var egentligen Håkan 
Fransson, som jobbar inom 
Drogförebyggarna i Gräs-
torp/Essunga, som tog kon-
takt med mig och ville inleda 
ett samarbete. De har fixat 
med lokalen och de är också 
med under kvällen. Sedan 
är Familjehuset i Grästorp 
också med och Mini-Maria 
(drogmottagningen) och 
även polisen som kommer 
att berätta om hur situatio-
nen i Grästorp är just nu.

Ja, hur är situationen kring 
droger i Grästorp?

– Läget ser okej ut. Det kunde 
ha varit betydligt värre än vad 
det är och om jag jämför med 
när jag var aktiv, så var det 
mycket värre på den tiden.

Vad hoppas du att kvällen 
ska ge för dig och de som 
närvarar?

– För mig ger det alltid nå-

gonting positivt att prata 
om det här. Jag hoppas att 
jag ska kunna ge dem som 
kommer en insikt i proble-
matiken och kanske även 
att människor hör av sig 
om de behöver hjälp av nå-
got slag.

MATTIAS MODÉEN
mattias.modeen@nlt.se

Den 7 april föreläser 
Grästorpsbon Daniel 
Sundvall på hemma­
plan i  Grästorp. Han 
hamnade som ung i ett 
tungt drogmissbruk och 
 kriminalitet, men lycka­
des ta sig ur misären. I 
augusti firar han tio år 
som drogfri.

– Det är väldigt stort 
för mig, säger han.

Daniel Sundvall  levde ett liv 
med missbruk och kriminali-
tet i mer än 15 års tid. Nu 
berättar han om tiden  
och vägen ur misären på 
hemmaplan i Grästorp. 

 FOTO: THOMAS KÜHNEL

Föreläsning: ”17 år i skuggan – min väg ut 
ur missbruk och kriminalitet”
• Vad: Daniel Sundvall berättar om droger och kriminalitet 
och hur man kan ta sig ur ett sådant liv.
• När: Tisdag den 7 april.
• Var: I Bellmansalen, Kulturhuset i Grästorp.
• Medverkande: Utöver Daniel Sundvall, även Drog­
förebyggarna Grästorp/Essunga, Familjehuset i Grästorp, 
Mini­Maria (drogmottagningen i Grästorp), Kristoffer Hjelm 
kommunpolis.

Daniels liv kantades av droger och kriminalitet 

TRAFIK. ”Olyckligt att konsekvenserna inte förutsågs”

Förra sommaren drog Väst-
trafik in tre busslinjer i V6-
området. Linje 138 Hägges-
led–Lidköping–Häggesled, 
linje 139 Ottestad–Lidkö-
ping–Ottestad samt linje151 
som går mellan Främmes-
tad–Grästorp–Vara och om-
vänt.

Bakgrunden var ett nytt 
bussavtal och ett lågt resan-
de på linjerna.

– Det har gjorts en ny 
långsiktig upphandling av 
all busstrafik i Skaraborg 
för de kommande tio åren. 
I samband med det har man 
sett över hur kunder reser 
och därför har de här för-
ändringarna gjorts, sa An-
dreas Dahlgren trafikstrateg 
på Västtrafik och ansvarig 
för trafikplaneringen i Ska-
raborg till NLT inför det att 
förändringarna skulle ge-
nomföras.

Sedan dess har Grästorps 
och Vara kommuner ge-
mensamt bekostat trafiken 
på linje 151 med en tur på 
morgonen och en tur på ef-
termiddagen så att gymna-
sielever fortsatt ska kunna 
ta sig mellan orterna.

Den ordinarie linjetrafi-
ken är dock fortfarande in-
dragen.

– Beslut om avveckling-
en av busslinjen fattades 
för många år sedan, det är 
olyckligt att förutsättning-
arna ändrats under tiden 
och att konsekvenserna inte 
kunnat förutses, säger Ro-
bert Fransson.

För att lösa den akuta situa-
tionen tecknade kommu-
nerna ett skolskjutsavtal 
med en extern aktör. Bus-
sen följer samma sträckning 
som den tidigare busslinje 
151 körde och den har haft ett 
högt antal skolelever som 
reser varje dag, ibland runt 
40 elever om dagen.

Kostnaden för avtalet lig-
ger på omkring en miljon 
kronor om året enligt en be-
räkning som kommunerna 
har gjort. Grästorp står för 
drygt 200 000 kronor – un-
gefär motsvarande kost-
naden som blivit om kom-
munen istället hade köpt 
Västtrafikkort att använda i 
den linjelagda kollektivtrafi-
ken, för de elever som går på 
Lagmansgymnasiet i Vara. 

Resterande del finansieras 
av Vara kommun.

Avtalet gäller för ett läsår 
i taget.

Nu tar kommunerna ett 
samlat grepp för att få Väst-
trafik att återinföra trafiken. 
Förutom en gemensam skri-
velse ska förvaltningarna 
genomföra en fördjupad 
analys av situationen.

Analysen ska bland annat:
– beskriva hur tillgänglig-

heten har förändrats,
– kartlägga resmönster 

och antal resenärer,
– belysa sociala och geo-

grafiska konsekvenser,
– utvärdera möjliga fram-

tida lösningar.
Bland de alternativ som 

utreds finns bland annat ett 
återinförande av linjetra-
fiken, tillköp av trafik från 
Västtrafik eller fortsatt skol-
skjuts via extern aktör.

Det var en enig kommun-
styrelse i Grästorp som ställ-
de sig bakom beslutet om en 
fördjupad analys.

Kommunstyrelsen ställde 
sig också enigt bakom Ro-
bert Franssons tilläggsyr-
kande att Grästorp tillsam-
mans med Vara kommun tar 
fram en gemensam skrivelse 
till Västtrafik.

MATTIAS MODÉEN
0510­897 25

mattias.modeen@nlt.se

När busslinje 151 lades 
ner förra sommaren 
drabbades framför allt 
gymnasieelever. Nu 
tar Grästorp och Vara 
kommuner strid för att 
Västtrafik ska återinföra 
busstrafiken.

– Vi kommer, tillsam­
mans med Vara kommun, 
att ta fram en skrivelse 
till Västtrafik, säger 
Robert Fransson (M), 
kommunstyrelsens ord­
förande i Grästorp.

När beskedet kom att busslinje 151 mellan Grästorp och Vara 
skulle läggas ner pratade NLT med gymnasiestudenter från 
Grästorp som läser i Vara. De uttryckte besvikelse, men 
Dilar Mouhamad hann ta studenten förra sommaren innan 
linjen lades ner. FOTO: MATTIAS MODÉEN

Några av de konsekvenser som blivit efter att linje 151 dragits in

• Andra resenärer än 
skolelever hänvisas nu till tåg 
mellan Grästorps och Vara 
stationer.
• Stort missnöje har ut­
tryckts av elever och vård­
nadshavare.
• Resmöjligheterna har blivit 
mindre flexibla. Det blir mer 
”dötid” i skolan då skolelever 
antingen behöver åka dit 
tidigare än själva lektionen 
startar, eller får vänta kvar 
efter skoldagens slut.

• De elever som reser med 
tåget från Grästorp behöver 
byta buss eller gå från 
Vara station till Lagmans­
gymnasiet, en sträcka på 
cirka 2,5 kilometer för att nå 
Lagmansgymnasiet.
• Elever utanför Grästorps tät­
ort måste på egen hand ta sig 
in till Grästorp resecentrum 
för att kunna åka med tåg, om 
de inte åker med den insatta 
skolskjutsturen på morgonen 
eller eftermiddagen.

• De elever som nu åker med 
skolskjutsturen får inget 
Västtrafikkort, vilket innebär 
att det inte kan resa gratis 
med kollektivtrafik utanför 
skolskjutsen.
• Risk för ökat bilberoende, 
vilket motverkar regionala 
och kommunala mål om 
hållbart resande.
Källa: Grästorps och Vara 
kommuner

Kommuner trycker på för 
att få tillbaka busslinje

”Vi kommer att ställa oss 
bakom den skrivelse som 
Vara har tagit fram och 
skriva under den”, säger 
Robert Fransson (M), 
kommunstyrelsens 
ordförande i Grästorp. 

 FOTO: LOVISA WENNERHOLM ZIMONYI

GRÄSTORP Lokalredaktör: Mattias Modéen • Telefon: 0510­897 25• E­post: grastorp.red@nlt.se
• Besöksadress: Torggatan 1–3, Grästorp • Postadress: 467 22 Grästorp
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POLITIK. ”Mer intensiv än tidigare”

SD i Götene taggade på valrörelsen

SD har gått framåt i varje 
kommunval ända sedan in-
trädet i kommunfullmäktige 
2010.

Trots att partiet alltjämt 
är i opposition menar Fri-
berg att man har ett stort 
in flytande i kommunpoliti-
ken, inte minst på senare år.

– Vi har vågmästarrollen 
i kommunfullmäktige och 
har fått igenom en del krav 
i budgetförhandlingen till-
sammans med Göteneal-
liansen. Det har resulterat i 
att vi har lagt extra resurser 
på vård och skola.

Jimmy Friberg blev ny grupp-
ordförande och  partiets för-
stanamn hösten 2024. När 
partiet hade sitt årsmöte 
nyligen fick han fortsatt 
förtroende, samtidigt som 

valsedeln med 14 namn 
 spikades.

Partiavdelningen i Götene 
kommer att bedriva en mer 
aktiv valrörelse än tidigare.

– Både i sociala medier och 

genom att framföra politiska 
budskap på tv-skärmen som 
syns utanför vår partilokal. 
Vi kommer också hålla  öppet 
hus för fika och samtal med 
väljarna, ha event på  torget 

och dela ut broschyrer i 
brevlådorna.

Vad går ni in med för mål 
inför valrörelsen?

– Vi önskar inte bara be-
hålla våra fem mandat i 

 kommunfullmäktige. Får vi 
ett ytterligare så kommer vi 
in i alla arbetsutskott, det är 
vårt mål.

Siktar ni på att ingå i ett 
politiskt styre efter valet?

– Visst, det vore väl ett 
 alternativ, men för oss är det 
inte jättenödvändigt eller ett 
självändamål. Det viktiga är 
den politik som genomförs. 
Vi kan gärna sitta i opposi-
tion och förhandla i viktiga 
sakfrågor. 

Efter valet kommer an-
talet ledamöter i kommun-
fullmäktige att minska från 
41 till 35.

Detta beslutades i bör-
jan av året och var resul-

tatet av en kompromiss 
mellan  Götenealliansen och 
 Socialdemokraterna. SD 
 röstade för en minskning till 
31  ledamöter, något Friberg 
fortfarande står fast vid.

– Vi anser att den  politiska 
kostymen och även den ad-
ministrativa organ isationen 
måste effektiveras så att 
vi får mer pengar till kärn-
verksamheten. Vi hade 
 sparat ytterligare pengar om 
vi gått ner till 31 ledamöter.

JENS FRITZSON
0510 - 897 86

jens.fritzson@nlt.se

– Vi kommer att genom-
föra en valrörelse som är 
mer intensiv än tidigare.

Det säger Jimmy 
 Friberg, förstanamnet för 
Sverigedemokraterna i 
Götene.

Jimmy Friberg toppar SD:s valsedel i höstens kommunval. FOTO: JENS FRITZSON

Sverigedemokraternas valsedel till  
kommunfullmäktigevalet 2026

1. Jimmy Friberg
2. Karin Gullmander
3. Ronny Johansson
4. Karl-Erik Holgersson
5. Stefan Fagerlund
6. Gunno Hallberg
7. Agneta Adrian
8. Hans Andersson

9. Anders Olofsson
10. Morgan Öhman
11. Daniel Svensson
12. Daniel Bohrén
13. Michael Rehnberg
14. Lorena Friberg

GÖTENE. ”Varit tom i flera år”

I februari antog kommun-
styrelsen en detaljplan för 
tre nya lägenhetshus: två 
med sex våningar samt ett 
lamellhus med tre våningar.

Det är allmännyttan AB 
Götenebostäder som vill 
bygga där på sikt.

NLT har tidigare rap-
porterat om att BRF Fritid 
 Götene, som har 78 lägenhe-
ter i området, framfört kritik 
mot bostadsprojektet.

En förtätning i området 
och att grönytor försvinner 
kommer att påverka boen-
demiljön negativt, menar 
bostadsrättsföreningen.

Efter antagandebeslutet 
har föreningen valt att över-
klaga till mark- och miljö-
domstolen. 

Föreningen ställer sig 
bland annat frågande till hur 
parkeringssituationen ska 
lösas. Om lägenhets husen 
byggs kan det komma att 
behövas 70-90 nya parke-
ringsplatser.

”Det kommer inte finnas 
parkeringsplatser som mot-
svarar kommande behov för 
hyresgästerna. (...) Kommu-
nen har inte redovisat yta 
och plats för var parkerings-

platserna ska anläggas”, 
skriver föreningen.

Föreningen förordar att 
kommunen istället bör byg-
ga i kvarteret Hallonet, ytan 
mellan Färgaregatan och 
Heldegatan.

”En byggnation av kvart-
eret Hallonet gör att man ut-
nyttjar en markyta som varit 
tom i flera år, det är också 
 betydligt närmare centrum 
av Götene, i närheten av re-
dan befintliga punkthus.”

Det är en plats där 
 bostadsbyggnation kan bli 
aktuell i framtiden, men 
det råder fortfarande fråge-
tecken kring föroreningar i 
marken.

– Götenebostäder har inte 
uttryckt något intresse av att 
köpa mark eller bygga där. I 
det här fallet har de  velat ut-
veckla fastigheter inom sitt 
eget bestånd, precis som 
de gjorde på Alsborgsgatan 

för några år sedan, vilket vi 
i kommunstyrelsen sagt ja 
till, säger kommunalrådet 
Johan Månsson (GF).

Noterbart är att läns-
styrelsen har meddelat att 
de inte kommer pröva kom-
munstyrelsens antagande-
beslut.

JENS FRITZSON
0510 - 897 86

jens.fritzson@nlt.se

Beslutet om att möjlig-
göra mellan 60 och 80 
nya lägenheter i Götene 
har överklagats till mark- 
och miljödomstolen.

Den antagna detaljplanen för tre nya lägenhetshus, varav två med sex våningar, har blivit 
ett ärende för mark- och miljödomstolen. Illustrationsbilden är från samrådshandlingen. 

 FOTO: GÖTENE KOMMUN

Bostadsplan överklagad – 
förening föreslår annan plats

Ytan i kvarteret Hallonet vore en bättre plats att bygga på, anser BRF Götene Fritid. 

 FOTO: JENS FRITZSON

Telefon: 0510-897 86 • E-post: gotene.red@nlt.se
• Adress: Annagatan 2, 533 30 Götene GÖTENE
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ARBETE. ”Det handlar bara om pengar”

Efter beskedet om varsel i 
förskolan – föräldrarna rasar  

I onsdags kom besked om 
att Essunga kommun vars-
lar nästan 13 heltidstjänster  
bland förskolornas perso-
nal om uppsägning. Både 
förskollärare, barnskötare 
och förskoleassistenter kan 
komma att drabbas då 12,8 
årsarbetare berörs av vars-
let.

Nu kommer reaktioner 
från föräldrar till förskole-
barn runt om i kommunen. 
Och det är hård kritik från 
samtliga NLT har pratat 
med. 

Att en femtedel av per-
sonalen kan försvinna inför 
höstterminen faller inte i 
god jord, även om barnen 
också blivit färre på senare 
tid.

– Det är helt galet! Det 
är verkligen inget bra ar-
gument för att få folk att 
flytta hit, så som man öns-
kar. Jag själv har varit lite 
avslappnad för jag tror inte 
varslet berör vår förskola, 
men jag tycker jättesynd om 
de andra så klart, säger en 
mamma till förskolebarn i 
Nossebro.

En som redan varit med 
och försökt behålla perso-
nal på en förskola är Ste-
phen Williams vars barn går 
i Fåglum. 

Han och flera andra föräldrar 
väsnades så sent som i janu-
ari för att få behålla beman-
ningen där.

– Det här är så märkligt. 
I oktober gick kommunen 
ut med att det föds många 
barn i Essunga, att den ne-
gativa trenden för barnafö-
dandet hade vänt. Men från 
oktober fram till nu har man 
alltså kommit fram till att 
man måste göra sig av med 
folk för att det är för få barn? 
Det är inte rimligt, säger Ste-
phen Williams upprört. 

Förslaget tidigare var för 
Fåglums förskolas del att en 
personal skulle flyttas över 
till Främmestad för att det 
var högre barnantal där. 

– Det här är eskalerat om 
man nu ska göra av med folk 
över alla förskolor. Först sä-
ger man en sak och sedan gör 
man något annat nästa gång. 
Hur ska vi då kunna lita på 
dem, på politikerna och 
skolorganisationen? frågar 
han sig och fortsätter:

– Kan vi lita på att de ger 
våra barn den bästa starten 
i livet? Nej, det handlar bara 
om pengar och budget. Det 
som höll på att hända i Fåg-
lum kommer nu att hända i 
alla förskolor istället. Man 
kan hoppas att kommunen 

lärde sig något på det, men 
mina förväntningar är låga.

Pappan utanför Fåglum på-
pekar också att det är val se-
nare i år.

– Jag tror att det här kom-
mer att märkas i valet. Vad 
som beslutas nu kommer vi 
ha med oss när vi går till val, 
säger Stephen.

Evelina Karlsson har också 
barn i förskoleåldern och er-
farenheter av barn med au-
tism och ADHD.

– Jag förstår att det för-
svinner några barn efter 
sommaren, men det föds 
ändå några nya barn. Så 
därför förstår jag inte reso-
nemanget utan tycker att 
de bara stirrar sig blinda på 
färre barn hela tiden, säger 
Evelina.

Att det är fler inom försko-
lepersonalen än vad vissa 
beräkningar säger ger hon 

inte mycket för.
– Många barn har speci-

ella behov vilket också som 
kräver lite mer, man får inte 
glömma att det krävs mer 
lärare per barn för att alla 
barn ska kunna bli sedda 
och hörda. Man måste fånga 
upp barnens behov när de 
är små, annars blir det ett 
helsike i skolan sedan, säger 
Evelina.

Att nästan 13 heltidstjäns-
ter kan försvinna ser hon 
som ett väldigt stort jack i 
verksamheten. Det är unge-
fär var femte anställd av de 
som finns i dag.

– 13 personer är mycket, 
väldigt mycket. Det är ju två 
personer på varje ställe, eller 
mer. Nu när jag tänker på det 
blir jag mest irriterad, säger 
hon som tycker att det är bra 
som det är i dag inom för-
skolan där hennes barn än.

– Det känns tryggt och de 
ser alla barn och hinner med 

alla barn. Förskolan kan 
vara den tryggaste punkten 
i livet. Det retar upp folk att 
de beter sig så här. Jag blir 
besviken på kommunen, att 
de ska hålla på något nytt 
hela tiden, kan det inte bara 
få vara bra som det är? frågar 
hon sig. 

Ytterligare en upprörd mam-
ma är Mariana Eriksson. Hon 
skräder inte orden.

– Jag exploderade när jag 
fick veta det här. Jag tycker 
inte att några ska få spar-
ken, det här är helt jävla 
sjukt. Vi är vansinniga på 
min förskola. Vi gör snart 
en demonstration utanför 
kommunhuset, säger hon 
med snabb röst. 

I en av flera chattgrupper 
för föräldrar i kommunen 
läser hon upp andra mam-
mors inlägg. 

– Folk är vansinniga. En 
mamma skriver ”jag kokar”, 

och en annan har skrivit 
”dra åt helvete”, berättar 
Mariana.

Hon ser ett scenario fram-
för sig, som kommer på ver-
ka hennes och andras barn.

– Om det försvinner så 
mycket personal kommer 
det bli brist på kvalitet och 
då blir det sjukskrivningar 
och sedan kommer vikarier 
som barnen inte känner. Det 
kan bli fruktansvärt. Vi kän-
ner en stor frustration för 
det är våra barn och vi vill 
ha trygghet runt våra barn, 
säger Mariana och tänker 
också på personalen som 
känner stor oro kring vad 
som komma skall.

– Jag tycker så synd om 
pedagogerna, man behand-
lar inte folk så här. Vi är be-
svikna allihop, avslutar hon.

ELIN  ANDERSSON
0510-89728

elin.andersson@nlt.se

 YNu kommer föräldrarnas reaktio-
ner på att det varslas personal inom 
förskolan.

Och de är inte nådiga.
– Folk är vansinniga. En mamma 

skriver ”jag kokar”, och en annan 
har skrivit ”dra åt helvete”, berättar 
mamman Mariana Eriksson.

Stephen Williams, engagerad och upprörd förälder i 
Essunga kommun.

Evelina Karlsson vill ha oförändrad bemanning för att 
barnen ska känna sig trygga och alla bli sedda. 

 FOTO: ELIN ANDERSSON

Föräldrar träffas för möten och håller kontakt via chattgrupper för att diskutera förskolefrå-
gor. Arkivbild. FOTO: TOBIAS MALMBERG

Många bitar ska falla på plats innan höstens bemanning inom Essunga kommuns förskolor 
är helt klar. FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

ESSUNGA Lokalredaktör: Elin Andersson • Telefon: 0512-503 30, 0510-897 89
E-post: essunga.red.@nlt.se • Adress: Storgatan 8, Nossebro
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Att Lidköpingskillen Theo 
Lewerin skulle hamna i Villa 
igen var inte direkt någon 
högoddsare.

Han har ju hela tiden bott 
i Lidköping under de fem sä-
songer som han har spelat i 
Gripen. Där har Theo växt ut 
till en av landets bästa för-
svarare.

Först som back – sedan 
som libero.

Nu har han signerat ett 
treårskontrakt med vice 
mästarna Villa.

– Det känns jättebra att 
vara tillbaka. Jag vet att det 

finns ett bra driv i den här 
gruppen och jag är redo att 
lägga ner det jobbet som 
krävs, säger Theo till vlbk.se.

Martin Andreasson lägger 
som bekant skridskorna på 
hyllan, och Theo är förstås 
en helt naturlig ersättare för 
Villas veteran.

– Först och främst är Mar-
tin (Andreasson) en grym 
bandyspelare och en fantas-
tisk person. Han tog hand 
om oss yngre när jag kom 
upp och gav mig många tips. 
Det kommer att bli lite nytt 

när jag kommer in och det är 
något vi får sätta oss ner och 
prata om. Jag kommer inte 
att ersätta Martin rakt av, och 
det hoppas jag inte att de för-
väntar sig heller. Jag kommer 
att gå in och bidra med det jag 
är bra på, fastslår Theo.

Säsongen 2020/21 var 
Theo utlånad från Villa till 
Gripen. Sedan blev det en 

säsong i Örebro och därefter 
fyra år i Trollhätteklubben.

Nu vill han komma hem 
och bli svensk mästare.

– Jag ser en ljus framtid för 
mig här i Villa och är redo att 
börja jobba stenhårt. Jag ska 
pumpa in all energi jag kan 
för att vi ska vinna SM-guld 
nästa säsong, säger Theo och 
fortsätter:

– På isen har jag utvecklat 
det mesta sedan jag var i Vil-
la senast. Man har gått från 
att vara junior till senior och 
i Gripen har jag lärt mig att 
spela både back och libero.

Villas avgående klubbchef 
Jakob Kaufmann är förstås 
väldigt belåten över påskrif-
ten.

– Theo har tagit stora kliv 
i sin utveckling. Han är tuff 
i sitt spel och kan hantera 
flera positioner. Vi förvän-
tar oss att han kommer bi-
dra med mycket stabilitet 
defensivt, men också tillföra 
en ny dimension i vårt för-
svarsspel, säger Jakob till 
vlbk.se och fortsätter:

– Vi ser honom som en na-
turlig ersättare till Andreas-
son, men också som en spe-
lare med en stor framtid. 
Trots sin relativt unga ålder 
har han redan visat mycket, 
och vi tror att han har alla 
förutsättningar att bli en 
viktig del av föreningen un-
der många år framöver. Det 
ska bli väldigt spännande att 
följa hans fortsatta resa hos 
oss.

Som ni ser i faktarutan 
har Villa nu 14 spelare under 
kontrakt för nästa säsong.

NICLAS WEJSHAG
0510 - 897 23

niclas.wejshag@nlt.se

BANDY. ”Jag ser en ljus framtid för mig här”

Villas första nyförvärv 
skriver ett långt kontrakt

 YVilla har landat sitt första nyförvärv.
Föga oväntat är det backen/liberon 

Theo Lewerin som återvänder ”hem” 
efter totalt fem säsonger i Gripen.

– Jag ska pumpa in all energi för att 
vi ska vinna SM-guld nästa säsong, 
säger 24-åringen som har signerat ett 
rykande färskt treårskontrakt.

 YVillas klubbchef Jakob Kaufmann 
och första nyförvärvet Theo Lewerin.
 FOTO: VILLA LIDKÖPINGS BK

William Arvidsson och Theo Lewerin blir återigen lagkamrater nästa säsong. FOTO: THOMAS KÜHNEL

Villakontrakt

Till 31 mars 2029  
(2 spelare): Martin Karls-
son, Theo Lewerin.
Till 31 mars 2028  
(4 spelare): Joel Broberg, 
Ludvig Johansson, Alwin An-
dersson, Tobias Augustsson.
Till 31 mars 2027 (8 spe-
lare): Christoffer Edlund, 
Felix Pherson, William 
Arvidsson, Erik Säfström, 
Petter Björling, Oskar 
Hulthammar, Martin Ham-
marberg, Karl Larsson.
Till 31 mars 2026 (4 spe-
lare): Victor Petersson, 
Jesper Thimfors, Alfred 
Malm, Anton Johansson.

E-post: sporten@nlt.se  
Direktnummer: Pontus Pettersson 89717, Carl Söderström 89722, Niclas Wejshag 89723 SPORT
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Åtta matcher, en seger, två 
kryss, fem förluster och 
målskillnaden 6–15. 

LFK:s försäsong har inte 
varit, åtminstone på papp-
ret, särskilt vidare. 

Men något att glädjas åt, 
som kan ge en viss injektion 
inför seriepremiären, är 
det sena nyförvärvet Adam 
Feki, som ansluter från Säff-
le SK. 

– Jag har hört gott om 
klubben. Dessutom har jag 
en vän, Hussein Omar, här. 
Efter att ha tränat här så kän-
des det bra, säger Adam.

I genrepet, som slutade i 
en klar 3–0-förlust mot se-
riekollegan Husqvarna, fick 
LFK främst ägna sig åt för-
svarsspel.

– Såklart tråkigt att förlo-
ra. Men jag känner utifrån de 
förra matcherna att vi har ta-
git steg, tycker 20-åringen. 

Men det märktes, i de få 
chanser som LFK skapade, 
att Adam Feki sitter på fina 
kvaliteter. 

– Jag är en ytter/anfallare 
som gillar att komma en mot 
en och avsluta inne i boxen, 
säger Adam Feki. 

Om exakt en vecka vän-
tar Ahlafors, i division 
2- premiären. 

– Spännande. Vi har en 
vecka kvar att jobba på, sät-
ta defensiven. Då kommer 
resten att falla på plats. Det 
känns bra, säger Adam Feki.

Skara FC hade också sitt 
genrep under lördagen, bor-
ta mot Hestrafors, och vann 
med 2–1.

Målen gjordes av Linus 
Bock och Yoann Fellrath. 
Skara har också premiär näs-
ta lördag, borta mot Motala. 

Division 3-lagen Gauthiod 

och Vara SK träningsmatch-
ade också under lördagen.

Gauthiod åkte på en klar 
3–0-förlust mot Väners-
borgs IF. Vara kryssade 

(3–3) mot seriekollegan IFK 
Mariestad. 

OLIWER ÖSTLIND
oliwer.ostlind@nlt.se

FOTBOLL. LFK:s spetsiga nyförvärv efter genrepet

Adam Feki med bra ”häng” i luften och nära att nicka in en reducering.  FOTO: SÖREN TURESSON

 ”Jag gillar att komma en mot en”

Fotboll

– Träningsmatcher, herr –
Lidköpings FK - Husqvarna FF
0–3 (0–1)
0-1 självmål (10), 0–2 Mustafa Jourbi (80), 0–3 Abdirasaq 
Ahmed (84).
LFK (3–5–2): Joel Thorstensson - Alfons Thörn, Ismail Talic, Nils 
Jakobsson - Casper Svantesson, Hugo Eriksson, Florian Brahimi, 
Jasin Hasani, Hassan Omar - Hussein Omar, Adam Feki. 
Ersättare: Mergim Rashica, Gustav Jorstig, Felix Stenström, 
Oscar Norlin, Svante Jennische, Alfred Nilsson, Arvid Strand-
roth, Oliver Lyckman. 
Hestrafors – Skara FC
1–2 (0–0)
0–1 Linus Bock (73), 0–2 Yoann Fellrath (83), 1–2 Alexandro 
Bellgard Delgado (86). 
Vara SK - IFK Mariestad
3–3 (1–2)
IK Gauthiod – Vänersborgs IF 
0–3 (0–3)

Adam Feki var vass i luftrummet... ...och även en mot en.LFK:s Alfred Nilsson.

Lidköpings FK:s svajiga 
försäsong avslutades 
med ännu en förlust.

En ljusglimt är däremot 
lagets nya offensiva pjäs, 
Adam Feki.

– Jag känner att vi tar 
steg, säger nyförvärvet 
efter 3–0-förlusten i gen-
repet mot Husqvarna. 

Hugo Eriksson är tillbaka efter skada. 

Unge försvararen Arvid Strandroth gjorde ett bra inhopp.
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FOTBOLL. ”Ska vara en happening”

Temperaturen stiger och 
solen skiner allt mer. Kort 
och gott, fotbollssäsongen 
närmar sig med stormsteg.

I helgen är det genrep 
för våra division 2-lag Lid-
köpings FK och Skara FC. 
Premiären sker nästa helg 
med bortamatcher för båda.

Men på långfredagen tar 
Skara emot Stenungsund 
i sin hemmapremiär, och 
då blir klubbens nya grepp 
verklighet.

Det handlar om fri entré till 
klubbens samtliga 13 hem-
mamatcher under 2026.

– Jag har tänkt på det gan-
ska länge. För ett antal år se-
dan körde jag sommarkväl-
lar tre år i rad i Skara med 
musik, och då var det fri 
entré tack vare samarbeten 
med företag. Nu känns det 
härligt att kunna presentera 
det även i lokalfotbollen.

Måste vara unikt, va?
– Det tror jag. Jag har kollat 
runt i fotbolls-Sverige och 
har inte hittat någon annan 
klubb som gör detta. I alla 
fall inte på en högre nivå.

Konceptet är att minst 
ett företag är matchvärd till 
varje hemmamatch.

– Någon match är det två. 
Vi har också den så kallade 
tvåkronasmatchen. Sönda-
gen före valet i höst bjuder vi 
även in alla politiska partier 
för ett valsnack i samband 
med den matchen.

Varför gör ni detta?
– Att gå på fotboll i Skara 
ska vara en happening med 
öppna grindar för alla. Vi vill 
locka hit en större publik och 
bygga vårt varumärke helt 

enkelt, säger Kristian och 
fortsätter:

– Tidigare tog vi runt 
hundralappen i entré. Kan-
ske inte så mycket, men är du 
en familj som vill gå på några 
matcher varje månad så kos-
tar det ändå en slant. Nu be-
höver ingen fundera utan det 
är bara att komma hit.

Tjänar ni pengar på detta?
– Nej, det är inte därför vi 
gör det. Vi hoppas så klart 
att vårt 50/50-lotteri ökar. 
Att vår kioskverksamhet 
ökar och så vidare. Men eko-
nomin är absolut inte orsa-
ken. Men kan vi attrahera 
fler åskådare nu, då kan vi 
förstås bygga något bra på 
sikt.

Skara FC kom femma i se-
riens publikliga i fjol med 
sina 202 åskådare i snitt. 
Lidköpings FK var tvåa med 
268 åskådare i snitt.

– Vi vill höja intresset i 
Skara och både hoppas och 
tror att detta är en bra väg 
att gå.

Att Skara FC har ett lag 
som ska slåss om seriese-
gern är ingen hemlighet. Och 
kollar vi in i framtiden säger 
Kristian:

– Vi är väldigt ödmjuka 
inför vad som sker, men 
skulle vi avancera hoppas 
jag att vi har fri entré även 
i division 1. Detta är ingen 
engångssatsning utan en 
flerårssatsning.

NICLAS WEJSHAG
0510 - 897 23

niclas.wejshag@nlt.se

Fri entré till samtliga 13 
hemmamatcher!

Där har ni hårdsat-
sande Skara FC:s unika 
grepp.

– Att gå på fotboll 
i Skara ska vara en 
happening med öppna 
grindar för alla, säger 
Skaras vice ordförande 
och stor sponsor Kristian 
Wejshag.

Skaras Yoann Fellrath jublar efter ett mål. FOTO: THOMAS KÜHNEL

Kristian Wejshag.
 FOTO: MICKAN MÖRK

Klubbens unika 
grepp – fri entré  
under hela året

FOTBOLL. LFK:s spetsiga nyförvärv efter genrepet

Adam Feki med bra ”häng” i luften och nära att nicka in en reducering.  FOTO: SÖREN TURESSON

 ”Jag gillar att komma en mot en”
Adam Feki är nöjd med valet av klubb. Svante Jennische nickar undan. 
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FÖRSVAR. 

Så har svenska soldater 
lärt sig drönarkrig

En liten spaningsdrönare 
svävar i grådasket över Liv-
gardets övningsanläggning 
utanför Stockholm. Snart 
får den korn på målet – ett 
pansarfordon.

Plötsligt ansluter en at-
tackdrönare, som med ett 
ilsket vinande dyker mot 
målet.

Drönare är en självklar 
del av Livgardets övningar 
numera. Det handlar om att 
upptäcka, hindra och ytterst 
förgöra fienden – men också 
att själv försvara sig mot 
drönare.

Lärde sig fort
Mycket av kunskapen kom-
mer från när förbandet ut-
bildade ukrainska soldater 
i Storbritannien i insatsen 
”Interflex”. Många av ukrai-
narna kom direkt från fron-
ten och kunde i sin tur dela 
med sig av sina erfarenheter 
av drönarkrigföring.

Och svenskarna lärde sig 
fort. Snart utbildade Livgar-
dets officerare personal från 
de andra länderna.

– Under insatsen skulle jag 

ödmjukt vilja säga att vi var 
överlägset bäst, säger office-
ren Jacob.

I Ukraina orsakar drönarna 
omkring 80 procent av för-
lusterna, på båda sidor.

Landet har behövt ställa 
om snabbt och man har 
byggt en hel drönarindustri 
från grunden.

Små aktörer
En kommande rapport från 
Kungliga Ingenjörsveten-
skapsakademien slår fast att 
mobiliseringen varit möjlig 
tack vare tusentals små-
aktörer – småföretag och 
frivilliga i garageverkstäder 
– snarare än stora vapenkon-
cerner.

Det har Livgardet tagit 
fasta på. Det handlar om att 
experimentera och bygga 
själv med hjälp av 3D-skriva-
re. De har haft stor nytta av 
förbandets deltidsanställda, 
där många är civilingenjörer 
eller studenter.

Tankesättet bryter med 
traditionen i försvaret, där 
nya prylar brukar intro-
duceras genom stora upp-

handlingar över flera år.
Meningen är att alla ska 

kunna köra drönare. Attack-
drönarna kräver lite specia-
listkunskaper. Men en enkel 
spaningsdrönare borde i 
stort sett alla soldater klara 
av.

– Alla som är födda någon 
gång efter 1970 har ju suttit 

med en Playstation-kon-
troll, säger officeren Gustav.

”Katt- och råttalek”
Drönarkriget rymmer en 
annan dimension också, ett 
nytt sorts krig där drönare 
kan hitta dig inuti i hus och 
skyttevärn och soldater le-
ver i ständig skräck för det 

vinande propellerljudet från 
en självmordsdrönare.

– Ukrainarna beskriver 
den lite skämtsamt som den 
nya Stuka-bombaren, säger 
Jacob, och syftar på Nazi-
tysklands tjutande stört-
bombplan i andra världs-
kriget.

– De har motmedel som 

ibland är ganska enkla, och 
ibland mer tekniskt avan-
cerade. Den psykologiska 
biten är ju svår att förbereda 
sig för. Det kommer ju vara 
en katt- och råttalek även för 
oss ifall vi hamnar i krig.

BJÖRN BERGLUND
TT

Kompanicheferna Jacob och Schmidt under Livgardets övning med drönare. FOTO: JONAS EKSTRÖMER

 YFrån Ukrainas skyttegravar har 
svenska militärer lärt sig att kriga 
med drönare: Med improvisationer, 
hobbybyggen och 3D-skrivare i fält.

BISTÅND. 

Nytt stödpaket 
till Ukrainas unga

Totalt ska 240 miljoner kro-
nor fördelas mellan Röda 
Korset, FN:s World Food 
Program, Operation Aid, 
Unicef:s barnskyddsverk-
samhet och organisationen 
Gen.Ukrainian.

World Food Program dri-
ver ett skolmatsprogram 
som siktar på att dela ut 
240 000 måltider till 12 000 
barn i frontnära regioner och 
förse skolor med modern 
köksutrustning.

Barn nära fronten
Operation Aids projekt ”Ac-
tive Kids” har som ambition 
att under 2026 ge 6 000 

barn nära fronten tillgång 
till sport, utbildning och 
psykologiskt stöd som en 
hjälp till återhämtning efter 
svåra upplevelser.

Pengarna till ”barnpake-
tet” tas från biståndsbud-
geten där regeringen tidi-
gare aviserat att minst 10 
miljarder kronor ska gå till 
Ukraina.

”Drabbas hårdast”
”Vi vet att barn drabbas 
hårdast i krig och Rysslands 
fruktansvärda attacker på in-
frastruktur har gjort en själv-
klarhet som varm mat till en 
bristvara. Det här är inte bara 
ett nödvändigt stödpaket 
utan också en investering i 
Ukrainas framtid”, skriver 
bistånds- och utrikeshan-
delsminister Benjamin Dou-
sa i ett mejl till TT. (TT)

Regeringen aviserar ett 
nytt stödpaket på nästan 
en kvarts miljard kronor 
som ska riktas mot unga i 
Ukraina.

ÖREBRO. Vittne hörde tre kraftiga smällar

Ung man sköts till döds

Mannen hittades skottska-
dad utomhus sent i lördags 
kväll. Han fördes till sjukhus 
och konstaterades senare 
död, enligt polisen.

– Personer i området har 
hört ett flertal skott och 
ringt in till oss, säger Gabriel 
Henning vid polisens press-
tjänst, under natten.

TT har talat med en per-
son som bor i området och 
som blev vittne till en del av 
händelseförloppet.

– Jag hade lagt mig när jag 
hörde tre kraftiga smällar. 
Jag trodde först det var fyr-
verkerier. Efter tredje smäl-
len gick jag upp och tittade 
ut, säger vittnet.

– Jag såg två personer 

springa därifrån åt var sitt 
håll och en tredje som låg 
på marken. Då ringde jag 
polisen.

Orolig stämning
Vittnet säger att dagen ef-
ter mordet är det en orolig 
stämning i området och flera 
känner sig rädda.

Vad som ligger bakom 
dödsskjutningen är okänt 

och ingen är gripen för 
brottet. Hittills har det inte 
framkommit något som ty-
der på att den avlidne, eller 
händelsen, har koppling till 
gängkriminalitet.

– Vi finner ingen kopp-
ling gentemot organiserad 
brottslighet, nätverkskopp-
ling eller gängrelaterad 
brottslighet, säger polisens 
presstalesperson Anders 

Dahlman till TT på söndags-
eftermiddagen.

”Ofattbart svår stund”
Enligt Nerikes Allehanda var 
mannen en aktiv fotbolls-
spelare i en klubb i Örebro.

”Våra tankar och all vår 
värme går först och främst 
till familjen och de närståen-
de. Det är en ofattbart svår 
stund, och sorgen är stor i 
hela vår förening. Vi sörjer 
en mycket fin och talangfull 
kille”, skriver en represen-
tant för klubben till TT.

”Det som har hänt berör 
oss djupt, och vi känner stor 
sorg och förtvivlan över det 
meningslösa våld som ligger 
bakom”.

Klubbens kansli håller 
öppet under söndagen och 
har aktiverat krisstöd för att 
stödja medlemmarna i för-
eningen. (TT)

En man i 20-årsåldern 
sköts till döds i Örebro 
på lördagskvällen. Ingen 
har gripits för mordet.

Dagen efter mordet började sörjande lämna blommor och 
ljus vid platsen där mannen sköts. FOTO: PAVEL KOUBEK

INRIKESINRIKES
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I ett barns hjärna ska I ett barns hjärna ska 
det finnas drömmar det finnas drömmar 

–  inte sjukdomar och –  inte sjukdomar och 
annat som gör livet svårt.annat som gör livet svårt.

 
Gå in på barnhjarnfonden.se  
eller swisha till 1236246094

faktum.se

Res i  � ktionen. 
Stöd i verkligheten.

Hälften går 
till försäljaren!

Typ 1-diabetes
slår en knut 

på livet
HJÄLP OSS LÖSA KNUTEN,

GE DITT STÖD TILL FORSKNINGEN.
Swish 900 05 97  

Plusgiro 90 00 59-7

Trivseldag!
I Essunga bygdegård 29/3 kl. 11.00-14.00. Gratis för 
medlemmar och blivande medlemmar, (medlemskap 
100:-) övriga120:-/vuxen. Tipspromenad för vuxna, 
påskpyssel och godissök för barnen, filmvisning från 
trakten, korv och hamburgergrill. Kaffe och kaka.
Välkomna-träffas och trivs Essunga Bygdegårdsförening.

Föreningsmeddelanden Essunga

Örslösa Norra Samfällighet 
Kallar till årsmöte. Torsdag 9/4 kl. 19.00 i Örslösa 
Pingstkyrka. Smörgåstårta och avtackning. Välkomna! 
Styrelsen.

Föreningsmeddelanden Lidköping

Trädbeskärning 
utföres från 210:-/h 
efter RUT-avdrag.

Ring Bodil 
073-520  27 35

pensionarskraft.nu

Bilar köpes
från årsmodell -07

Även defekta och 
obesiktade, hämtas.

Ring Tony
tel 073-556 02 48

Motormarknaden

Säljes

Yrkes- och Hantverkshjälp

Information

GULD KÖPES
ÄVEN GULDUR, SILVER OCH SILVERMYNT

18 år. leg. erfordras
Betalning: Swish eller konto.

Öppet tisdag, onsdag torsdag kl 10.00–16.00
Lunchstängt 12.00–13.00

Vara-Fyndet 
Storgatan 7, VARA •  0708-99 88 53 • varafyndet.com

All trädfällning
Certif. arborist. Vanlig 
fällning eller bit för bit.  

Beskärning. Stubbfräsning. 
Bortforsling. Försäkring.

F-skatt. Gratis prisförslag.  
RUT-Avdrag 50%. 

Kontakta Paul  
0707-778778

Kluckar avloppet/Stopp i avlopp

– det fixar vi enkelt!
Ring: 0510-289 99

Vi spolar din golvbrunn!
www.hakansslamsugning.se
Jour                     Rent avlopp
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TV MÅNDAG

TV MÅNDAG 23 MARS 2026

6.00 Morgonstudion 
10.00 Hemmagympa med 

Sofia 
10.20 Sportspegeln 
10.50 Landet runt 
11.35 Under stjärnorna med 

Markus Torgeby (R) 
12.05 Muren (R) 
13.05 Världens natur: På tre 

minuter 
13.10 Mästarnas mästare 

(R) 
14.10 Auktionssommar (R) 
15.10 Tre kärlekar (R) 
16.00 Sverige live 
18.00 Rapport 
18.14 Lokala nyheter 
18.24 Kulturnyheterna 
18.34 Sportnytt 
18.41 Sverige live, forts 
19.30 Rapport 
19.55 Lokala nyheter 
20.00 Husdrömmar 

Svensk livsstilsserie från 
2026. Ett församlingshem 
bredvid kyrkan, på landet 
mitt emellan Linköping 
och Norrköping, det var 
vad Jesper och Felicia fast-
nade för. Även 24/3. 

21.00 Fotbollsmiljonerna 
som försvann 
Svensk dokumentärserie 
från 2026. Även 26/3. 

21.45 Svenska design-
klassiker (R) 
Svensk designserie från 
2026. 

21.50 Lokala nyheter 
22.00 Maffiablod 

Brittisk kriminalserie från 
2025. Även 27/3. 

23.00 Rapport 
23.05 Stage mother 

FILM HHH Kanadensisk 
komedi från 2020. I rol-
lerna: Jacki Weaver och 
Lucy Liu. 

0.35 Dolph and the Lundgrens. 5.00 
Husdrömmar. 

10.00 Gudstjänst (R) 
10.45 15 minuter från 

Uutiset 
11.05 Livet på autism-

spektrumet (R) 
11.35 Pappa, pappa, barn 

(R) 
12.05 Ett enklare liv (R) 
12.50 Hem till bondgården 

(R) 
13.40 Världens natur: Vilda 

föräldrar (R) 
14.40 The piano (R) 
15.30 Heltid 
17.00 15 minuter på teck-

enspråk 
17.15 Nyheter på lätt 

svenska 
17.20 Nyhetstecken 
17.30 Oddasat 
17.40 Uutiset 
17.50 Beppes smakresa (R) 
18.00 Raymonds dröm 

(romani) 
18.30 Thailand: Männens 

paradis 
19.00 Världens galnaste 

sporter 
Norsk underhållning från 
2023. 

19.50 OS i överlevnad: 
Alone Australien (R) 
Australisk realityserie från 
2025. 

20.00 Vetenskapens värld: 
När kan jag flyga grönt? 
Svenskt vetenskapsmaga-
sin från 2026. 

21.00 Aktuellt 
21.46 Sportnytt 
22.00 Ekonomibyrån 
22.30 Itst yidish! 
22.41 Alias Tornedalen 
23.01 Kulturkvarten på 

samiska (R) 
23.15 Kortfilmsklubben – 

franska (R) 
23.30 Agenda (R) 
0.15 30 minuter. 0.45 This is not a 
murder mystery. 

6.00 Vänner (R) 
7.00 Frusna vägar 
8.00 Ramsay’s kitchen 

nightmares USA (R) 
9.00 NCIS (R) 
10.00 Brottskod: Försvun-

nen (R) 
11.00 Stugfixarna Norge (R) 
12.00 Vänner (R) 
13.00 Lyxfällan (R) 
14.00 Ramsay’s kitchen 

nightmares USA 
15.00 NCIS 
16.00 Brottskod: Försvun-

nen 
17.00 Stugfixarna Norge 
18.05 Lyxfällan 

Svensk livsstilsserie från 
2020. Del 5 av 10. 

19.00 Vänner 
Amerikansk komediserie 
från 2001. Del 15–16 av 24. 
T.O.W. the birthing video. 

20.00 Frusna vägar 
Svensk realityserie från 
2026. Del 8 av 8. Trafiko-
lycka i morgonrusningen. 
Katarina och Tim rycker ut 
till en trafikolycka på riks-
väg 50. Även 29/3. 

21.00 Gruvan 
Svensk realityserie från 
2026. Del 1 av 6. Eld i ber-
get. Viktor undersöker två 
seismiska händelser som 
under natten inträffade 
i Kirunagruvan. Även 28/3. 

22.00 Högspänning 
Svensk realityserie från 
2025. Del 10 av 10. Plock-
epinn med träd. Andreas, 
Fabian och William gör ett 
återbesök hos Irma och 
Marko Lehtosalo på Ing-
arö. Även 28/3. 

23.00 Vänner 
Amerikansk komediserie 
från 1997. 

0.00 NCIS: Los Angeles. 1.00 Brott-
skod: Försvunnen. 3.00 Frusna vägar. 
5.00 Högspänning. 

20.00 Husdrömmar. 20.00 Vetenskapens värld: När kan 
jag flyga grönt?

20.00 Frusna vägar.

5.45 Nyhetsmorgon 
12.00 Nyhetsdagen 
17.00 Efter fem 

Svenskt aktualitets-
program från 2026. 

19.00 Nyheterna 
19.20 Vädret 
19.30 Farmen 

Svensk realityserie från 
2026. Del 47 av 51. 

20.00 Nyheterna story: Gla-
diatorerna – kärleken, 
skandalerna & döds-
kraschen 
Svensk dokumentär från 
2025. En dokumentär om 
Gladiatorernas uppgång, 
kaoset bakom kulisserna 
och tragedin som drabba-
de gruppen. 

20.30 Nyheterna story: 
OS-attentaten 
i Stockholm – jakten på 
sprängaren 
Svensk dokumentär från 
2026. Bränder och spräng-
ningar mot idrottsanlägg-
ningar skakar Stockholm 
sommaren 1997, mitt un-
der OS-kampanjen. 

21.00 Professor T 
Brittisk kriminalserie från 
2025. Del 5 av 6. Cipher. 
Ett chockerande mord på 
en golfbana blir början på 
ett kusligt mysterium. 

22.00 TV4 Nyheterna och 
sporten 

22.40 Ekonominyheterna 
22.50 Vädret 
23.00 The rookie (R) 

Amerikansk kriminalserie 
från 2025. Del 14–15 av 18. 
Tim får ett mystiskt med-
delande som blir starten 
på en snårig utredning om 
Dark Web. 

0.45 The serial killer’s wife. 1.45 Els-
beth. 2.45 Yellowstone. 3.45 Borderli-
ne. 5.10 Hem till gården. 5.35 Kökets 
middagstips. 

20.00 Nyheterna story: Gladiato-
rerna – kärleken, skandalerna …

6.00 Våra värsta år. 7.00 Just shoot 
me. 7.55 Fresh Prince i Bel-Air. 8.55 
Spin city. 9.55 Kung av Queens. 10.55 
Pacific Blue. 13.00 Unforgettable. 
14.00 The mentalist. 15.00 S.W.A.T. 

16.00 Simpsons 
16.35 Seinfeld (R) 
17.45 The grand tour 
19.00 NCIS: Los Angeles 

Amerikansk kriminalserie 
från 2018. Del 3 av 24. 

20.00 S.W.A.T. 
Amerikansk actionserie 
från 2017. Del 21 av 22. 
Hondo och Deacon tvingas 
utnyttja all sin SWAT-trä-
ning för att undkomma en 
grupp beväpnade legosol-
dater, som jagar dem ge-
nom Angeles-bergen. 

21.00 American assassin 
FILM HHH Amerikansk 
thriller från 2017. Mitch 
har förlorat sin flickvän 
i en terrorattack. För att 
hämnas ger han sig ut på 
en våldsam människojakt. 
I rollerna: Dylan O’Brien 
och Michael Keaton. 

23.15 Breaking bad 
0.10 Alert: Missing persons unit. 2.10 
Top gear. 3.30 First on the scene. 
4.35 Brottskod: Försvunnen. 5.30 
Simpsons. 

6.05 Beverly Hills 90210. 7.00 Dr Qu-
inn. 9.00 Grand designs Nya Zeeland. 
10.00 Återskaparna England. 11.00 
Trädgårdsmästarna. 12.00 Vad blir det 
för mat. 12.30 Hem till gården. 13.00 
Chrysalis. 14.00 En plats i solen. 15.00 
Mord och inga visor. 

16.00 Det okända (R) 
17.00 Återskaparna England 

(R) 
18.00 Glamour 

Amerikansk dramaserie 
från 2024. Del 129 av 250. 

18.30 Hem till gården (R) 
Brittisk dramaserie från 
2023. Del 111 av 200. 

19.00 Mord och inga visor 
(R) Amerikansk kriminal-
serie från 1986. Del 12 av 
22. 

20.00 Mord i paradiset – 
special (R) 
Brittisk kriminalserie från 
2023. Del 1 av 2. 

21.00 Trädgårdsmästarna 
Brittisk trädgårdsserie 
från 2025. Del 1 av 35. 

22.00 Mord i paradiset (R) 
Brittisk kriminalserie från 
2016. Del 3–4 av 8. 

0.00 Love it or list it Australien. 1.00 
The serpent queen. 2.15 Det okända. 
3.15 Love it or list it Australien. 4.25 
Glamour. 5.05 Beverly Hills 90210. 

6.00 Idas fristelser. 6.30 Antiques ro-
adtrip. 7.30 Extrema samlare. 9.15 En 
plats på landet. 10.20 Antiques road-
trip. 11.30 NCIS: New Orleans. 12.30 
McLeods döttrar. 14.30 Doc Martin. 

16.45 The Yorkshire auction 
house 

17.50 Morden i Midsomer 
Brittisk kriminalserie från 
2008. Del 4 av 7. 

20.00 NCIS 
Amerikansk kriminalserie 
från 2023. Del 4 av 10. 
Left unsaid. NCIS-teamet 
är i en kamp mot klockan 
för att hitta en försvunnen 
polis som försvann under 
sitt frieri. Även 29/3. 

21.00 Polar opposites 
Kanadensiskt romantiskt 
drama från 2025. Emma 
smyger sig ombord på ett 
fartyg på väg till Antarktis 
för att hjälpa sin pappa. 
I rollerna: Rhiannon Fish, 
Markian Tarasiuk, Dean 
McDermott. 

22.50 Morden i Midsomer 
(R) Brittisk kriminalserie 
från 2008. Del 4 av 7. 

0.55 Dance moms. 1.55 The Yorkshire 
auction house. 3.05 NCIS: New Orle-
ans. 4.05 En plats på landet. 5.15 Idas 
fristelser. 

6.00 Diners, drive-ins and dives. 6.20 
Wheeler dealers. 7.05 Salvage hunters. 
8.40 Fångat på polisens kamera. 9.35 
Sommaren med släkten. 11.50 Akuthe-
likoptern Cornwall. 14.00 Gränsbeva-
karna Australien. 15.50 Vägens hjältar. 

18.05 Renoveringsdrömmar 
(R) Svensk livsstilsserie 
från 2026. Del 4 av 12. 

19.05 Gränsbevakarna 
Sverige (R) 
Svensk dokumentärserie 
från 2026. Del 4 av 14. 

20.10 The big bang theory 
(R) Amerikansk komedi-
serie från 2015. Del 15–16 
av 24. 

21.10 Two and a half men 
(R) Amerikansk komedi-
serie från 2009. Del 5–6 
av 24. Killarna träffar på 
Jakes före detta lärare Miss 
Pasternak som blev strippa 
efter en olycklig affär med 
Charlie. 

22.00 Godzilla 
FILM HH Amerikansk ac-
tion från 1998. I rollerna: 
Matthew Broderick och 
Jean Reno. 

0.20 Vägens hjältar. 1.30 Gränsbeva-
karna Australien. 3.05 Akuthelikoptern 
Cornwall. 5.15 How do they do it? 5.50 
Gärdsgårdsserien. 

Ett urval av dagens bästa tävlingar och matcher. Med reservation för eventuella ändringar. 
Produceras av TT Nyhetsbyrån.

SPORT I TV
MÅNDAG 23 MARS

CYKEL
15.20 Katalonien runt 
DIREKT. Eurosport 2. Etapp 1, 
herrar. 

FOTBOLL
8.00 Elche–Mallorca 
TV4 Fotboll. La Liga. 
9.00 Nice–PSG 
Viaplay Sport. Ligue 1. 
10.30 Parma–Cremonese 
TV4 Fotboll. Serie A. 
12.00 Sheffield United–
Wrexham 
V Sport Fotboll. Championship. 
12.00 Newcastle–Sunderland 
V Sport Premium. Premier League. 
13.00 Espanyol–Getafe 
TV4 Fotboll. La Liga. 
14.00 Blackburn– 
Middlesbrough 
V Sport Fotboll. Championship. 
14.00 Everton–Chelsea 
V Sport Premium. Premier League. 
15.00 Preston–Stoke 
V Sport Extra. Championship. 
15.30 Milan–Torino 
TV4 Fotboll. Serie A. 
16.00 Bayern München– 
Union Berlin 
V Sport Fotboll. Bundesliga. 
16.00 Leeds–Brentford 
V Sport Premium. Premier League. 
17.00 Ipswich–Millwall 
V Sport Extra. Championship. 
18.00 Como–Pisa 
TV4 Fotboll. Serie A. 
18.00 Swansea–Coventry 
V Sport Fotboll. Championship. 
18.00 Tottenham– 
Nottingham Forest 
V Sport Premium. Premier League. 
20.00 Mainz–Frankfurt 
V Sport Fotboll. Bundesliga. 
20.25 Castellón–Leonesa 
DIREKT. TV4 Play. Segunda División. 
20.30 Barcelona– 
Rayo Vallecano 
TV4 Fotboll. La Liga. 
21.00 Arsenal–Man City 
V Sport Extra. Ligacupen. Final. 
23.00 Bologna–Lazio 
TV4 Fotboll. Serie A. 

GOLF
9.00 LIV Golf Invitational 
V Sport Golf. South Africa, sista 
dagen. 
14.00 LPGA Tour 
V Sport Golf. Fortinet Founders Cup, 
sista dagen. 
17.00 LIV Golf Invitational 
V Sport Golf. South Africa, sista 
dagen. 
22.00 LPGA Tour 
V Sport Golf. Fortinet Founders Cup, 
sista dagen. 

ISHOCKEY
7.00 Malmö–Djurgården 
TV4 Hockey. SM-slutspel. Åttondels-
final 3:3. 
10.00 Leksands IF–HV71 
TV4 Hockey. SHL-kval. Match 3:7. 
13.00 Nybro–Karlskoga 
TV4 Hockey. Hockeyallsvenskan slut-
spel. Kvartsfinal 4:7. 
13.00 Washington–Colorado 
V Sport Vinter. NHL. 
15.00 Pittsburgh–Carolina 
V Sport Vinter. NHL. 
15.30 Malmö–Djurgården 
TV4 Hockey. SM-slutspel. Åttondels-
final 3:3. 

17.15 Lukko–HPK 
DIREKT. TV4 Play. Liiga. Åtton-
delsfinal. 
17.15 Ässät–Kiekko-Espoo 
DIREKT. TV4 Play. Liiga. Åtton-
delsfinal. 
17.15 JYP–Pelicans 
DIREKT. TV4 Play. Liiga. Åtton-
delsfinal. 
17.15 HIFK–KalPa 
DIREKT. TV4 Play. Liiga. Åtton-
delsfinal. 
18.00 Chicago–Nashville 
V Sport Vinter. NHL. 
18.30 Kalmar–Södertälje 
DIREKT. TV4 Play. Hockey-
allsvenskan. Kvartsfinal. 
18.50 Skellefteå–TBA 
DIREKT. TV4 Hockey. SM-slutspel. 
Kvartsfinal 1:7. 
18.50 Frölunda–TBA 
DIREKT. TV4 Sport Live 2. SM-slut-
spel. Kvartsfinal 1:7. 
18.55 Kalmar–Södertälje 
DIREKT. TV4 Sport Live 1. Hockey-
allsvenskan slutspel. Kvartsfinal 5:7. 
18.55 TBA–TBA 
DIREKT. TV4 Sport Live 3. Hockey-
allsvenskan slutspel. Kvartsfinal 5:7. 
18.55 Troja-Ljungby–Västerås 
DIREKT. TV4 Sportkanalen. 
Hockeyallsvenskan: Kval. Match 6:7. 
22.00 Skellefteå–TBA 
TV4 Hockey. SM-slutspel. Kvarts-
final 1:7. 
22.00 Kalmar–Södertälje 
TV4 Sport Live 1. Hockeyallsvenskan 
slutspel. Kvartsfinal 5:7. 
0.30 TBA–TBA 
TV4 Hockey. Hockeyallsvenskan slut-
spel. Kvartsfinal 5:7. 
0.35 NY Rangers–Ottawa 
DIREKT. V Sport Vinter. NHL. 

LÄNGDÅKNING
21.15 Världscupen 
V Sport Vinter. Sprint, fristil, prolog. 
22.15 Världscupen 
V Sport Vinter. Sprint, fristil. 

MOTORSPORT
12.45 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto3 
Race. 
14.15 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto2 
Race. 
15.45 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Race. 
19.00 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto3 
Race. 
20.30 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto2 
Race. 
22.00 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Race. 

TENNIS
6.00 ATP Tour 
TV4 Tennis. Indian Wells Open, semi-
finaler. 
10.44 ATP Tour 
TV4 Tennis. Indian Wells Open,  
final. 
16.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Tennis. Miami Open, 
tredje omgången. 
22.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Tennis. Miami Open, 
tredje omgången. 

ÖVRIG SPORT
15.57 Extrasändning 
DIREKT. SVT Play. VM-playoff: 
Presskonferens med Graham Potter. 

EUROSPORT 2 15.20. Mallorca-bördige Enric Mas, totaltrea i fjolårets 
 Katalonien runt, återvänder i år.  Foto: Thibault Camus/AP
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TV MÅNDAG

DISCOVERY

ÖVRIGA

TV4 GULD

AXESS TV

KANAL 11

V FILM PREMIERE

TV4 FILM

V FILM ACTION

TV12

RADIO

TV4 FAKTA

TV10

SVT BARN

TV FINLAND

TV4 HITS

SKY SHOWTIME 1

TV4 STARS FILMTIPS AV BJÖRN BRÅNFELT

ANIMAL PLANET

SVT24

NRK1

6.00 Chrysalis. 7.00 Under svällande 
segel. Svenskt drama från 1952. 8.50 
Kökets middagstips. 9.00 Golden 
boy. 11.00 Glamour. 12.00 Beverly 
Hills 90210. 15.00 Chrysalis. 16.00 Dr 
Quinn. Amerikansk dramaserie från 
1994. Del 1 av 27. 17.00 Beverly Hills 
90210. Amerikansk dramaserie från 
1994. Del 1 av 32. 19.00 Dr Quinn. 
Amerikansk dramaserie från 1994. Del 
17 av 73. 21.00 The rookie. Amerikansk 
kriminalserie från 2021. Del 9 av 
14. 22.00 The reindeer mafia. Finsk 
kriminalserie från 2023. Del 1 av 8. 
23.00 Golden boy. 1.00 Beverly Hills 
90210. 3.00 Beredskapspojkar. Svensk 
komedi från 1941. 5.00 Glamour. 

6.00 Det stora tårtslaget. 7.00 SOS 
Djur. 8.00 Familjen Annorlunda. 9.00 
Veterinärerna. 10.00 Farmen. 11.00 
SOS Djur. 11.55 Robinson. 13.00 Fa-
miljen Annorlunda. 14.00 Kalla fakta: 
Gängkrigaren bryter tystnaden. 15.00 
Farmen. 16.00 SOS Djur. 17.00 Familjen 
Annorlunda. 18.00 Bygglov. 19.00 Ve-
terinärerna. 20.00 Mandelmanns gård. 
21.00 Kalla fakta: Gängkrigaren bryter 
tystnaden. Svenskt samhällsprogram 
från 2023. 22.00 Anders knackar på. 
Svensk livsstilsserie från 2021. 23.00 
Malou möter. 0.00 Veterinärerna. 1.00 
Familjen Annorlunda. 2.00 Bygglov. 
3.00 Farmen. 4.00 Antikdeckarna. 
5.00 Bygglov. 

6.00 Guldjägarna i Australien. 8.00 
Lost car rescue. 8.55 Rock solid 
builds. 10.00 Tuffa timmerstockar. 
11.00 Ricks antikhandel. 12.00 Ameri-
can pickers. 13.55 Lastbilschaufförer 
på småvägar. 14.55 Salvage kings. 
15.55 Det stora fyndkriget – Texas. 
17.00 Rock solid builds. 19.00 Det sto-
ra fyndkriget – Texas. 20.00 Salvage 
kings. 21.00 Pawn stars. Amerikansk 
realityserie från 2021. 22.00 Ricks 
antikhandel. Amerikansk realityserie 
från 2016. 23.00 Salvage kings. 23.55 
Pawn stars. 1.00 Tuffa timmerstockar. 
2.00 Ricks antikhandel. 3.00 Lastbils-
chaufförer på småvägar. 5.00 Tuffa 
timmerstockar. 

6.00 90 day fiance. 6.45 Hawaii life. 
7.10 Caribbean life. 7.50 Home town. 
8.40 Fixer upper. 9.35 100 day dream 
home. 10.40 First time flippers. 11.40 
Mexico life. 13.50 Kommissarie Lynley. 
14.55 Caribbean life. 15.55 Beach 
hunters. 17.00 Fixer to fabulous. Ame-
rikansk livsstilsserie från 2022. Del 9 
av 16. 18.10 My lottery dream home. 
Amerikansk realityserie från 2021. Del 
9 av 14. 20.00 Dead talk. Amerikanskt 
drama från 2019. 22.00 Law & order: 
Special victims unit. Amerikansk 
kriminalserie från 2024. Del 16 av 22. 
0.05 Tyst vittne. 2.55 Evil lives here. 
3.55 The perfect murder. 5.00 Night-
mare next door. 

6.00 Salvage Dawgs. 6.25 Blowing up 
history. 7.15 Gold rush: White water. 
8.05 Shed and buried. 9.00 Wheeler 
dealers. 10.05 Diesel brothers. 11.10 
Alaskan bush people. Amerikansk un-
derhållning från 2014. Del 8. 12.15 The 
Last Woodsmen. 14.25 Shed and bu-
ried. 15.30 Vinnie Jones in the country. 
Del 5. 17.55 Wheeler dealers. Brittisk 
motorserie från 2013. Del 4 av 15. 
20.00 Ant Anstead: Born Mechanic. 
Del 3. 22.05 Caught on police tapes 
Sweden. Del 15. 23.10 Railroad Alaska. 
0.15 Kindig customs. 1.25 Ant Ans-
tead: Born Mechanic. 2.35 Caught on 
police tapes Sweden. 3.40 Expedition 
unknown. 4.50 Diesel brothers. 

7.00 Pompejis vardagsliv 7.45 Storbri-
tanniens historia genom konst 8.45 
Den här visan 9.40 När forskning blir 
politik och propaganda 13.40 Familjen 
Stuart – en blodig historia 14.30 The 
history of the mind Del 8. 15.10 Mao 
Fujita spelar Rachmaninov Del 1. 16.00 
Akademiker i dialog Del 3. 16.30 Trons 
imperier Del 1 av 11. 17.00 Djurens 
djupa kunskap Del 1. 18.00 Hemliga 
sällskap Del 1 av 6. 18.50 Sten för sten 
Del 4. 19.00 Spinozas bannlysning Del 
1. 20.00 De första konstnärerna Del 1. 
21.00 Blaise Pascal Dokumentär från 
2023. 22.00 Pengarnas historia Del 2 
av 4. 23.00 En president och hennes 
land 0.00 Så föddes Vilda västern 

7.00 Oh, hi! 9.00 Goodrich. 11.00 The 
legend of Ochi. 13.00 Chosen family. 
Amerikansk romantisk komedi från 
2024. 15.00 Genie. Brittisk komedi 
från 2023. 17.00 Birthright outlaw. 
Amerikansk västern från 2023. 19.00 
Tatami. Georgisk thriller från 2023. 
21.00 No way up. Amerikansk thriller 
från 2024. 23.00 The Cut. Brittisk 
thriller från 2024. 0.45 Det slutar 
med oss. Amerikanskt romantiskt 
drama från 2024. 3.00 Distant. 5.00 
Anyone but you. 

6.15 Åsa-Nisse på jaktstigen. 8.20 
Colette. 10.35 Den hemliga trädgår-
den. 12.35 Two for the win. Ameri-
kanskt romantiskt drama från 2021. 
14.30 I feel pretty. Amerikansk kome-
di från 2018. 16.55 The blessing bra-
celet. Amerikanskt drama från 2023. 
18.45 Hairspray. Amerikansk musikal-
komedi från 2007. 21.00 Wallander: 
Skytten. Svenskt kriminalthriller från 
2009. 23.00 Juliet, naked. 1.10 Non-
stop. 3.25 On set. 4.40 Star file. 5.00 
On set. 

6.00 Only the brave. 8.15 Red 2. 10.10 
Vertical limit. 12.15 Relative danger. 
Kanadensisk thriller från 2025. 14.00 
Player. Dansk komedi från 2013. 16.00 
Mitt i plåten. Amerikansk action-
komedi från 1981. 18.00 Captive sta-
te. Amerikansk thriller från 2019. 
20.00 Jurassic World. Amerikanskt 
science fiction-äventyr från 2015. 
22.05 Breach. Amerikansk action från 
2020. 0.00 Mortdecai. Brittisk-ameri-
kansk thrillerkomedi från 2015. 2.00 
It lives inside. 4.00 Survivor. 

6.00 House hunters inter-
national (R) 

6.45 Välkommen till Köping 
(R) 

8.10 Älskar, älskar inte (R) 
8.55 Sommaren med 

släkten (R) 
10.00 Alla mot alla med 

Filip och Fredrik (R) 
11.05 Vägens hjältar (R) 
12.05 Renoveringsdrömmar 

(R) 
13.05 Jeopardy! (R) 
14.05 Gränsbevakarna 

Sverige (R) 
15.10 Över Atlanten (R) 
16.40 Jagad – kändisar på 

rymmen (R) 
18.10 Gränsbevakarna 

Sverige (R) 
Svensk dokumentärserie 
från 2023. Del 13 av 14. 

19.00 Här är ditt kylskåp 
Svensk matlagningsserie 
från 2025. Del 29 av 32. 
Jan Rippe. 

20.00 Jeopardy! 
Svensk frågesport från 
2026. Del 5 av 13. Stor-
mästare möter utmanare. 
Programledaren Anders 
Lundin är tillbaka och 
siktar på sin första seger. 
Även 24/3. 

21.00 Expedition vildmark 
Svensk realityserie från 
2026. Del 5 av 12. Ett ovä-
der närmar sig. Bristen på 
mat är påtaglig och hung-
ern sätts på prov i en ut-
maning. Samtidigt närmar 
sig ett kraftigt oväder och 
alla läger tvingas storm-
säkra. Även 24/3. 

22.30 Här är ditt kylskåp 
(R) 

23.30 Wahlgrens värld (R) 
0.30 Tyst vittne. 1.55 Law & order: 
Special victims unit. 3.55 Gränsbe-
vakarna Sverige. 4.50 Jeopardy! 5.50 
Parterapi. 

20.00 Jeopardy!

6.05 Brottsplats Sverige. 7.05 Hjälp! 
De tar min bil. 8.05 Pawn Stars: Pant-
banken. 9.00 Fabriken inifrån. 10.00 
112 – på liv och död. 11.00 Fabriken 
inifrån. 12.00 Polisens biljakter. 13.00 
America’s funniest home videos. 
14.00 Pawn Stars: Pantbanken. 15.00 
The rookie. 17.00 112 – på liv och död. 
18.00 Polisens biljakter. 20.00 Sveri-
ges dummaste. Svensk underhållning 
från 2025. 21.00 Hundraåringen som 
klev ut genom fönstret och försvann. 
Svensk komedi från 2013. 23.25 Poli-
serna i våldsvågen. 0.25 Polisens bil-
jakter. 1.25 Hjälp! De tar min bil. 2.20 
112 – på liv och död. 3.10 The rookie. 
5.10 112 – på liv och död. 

6.30 Heja! Heja! Billy Bilsson. 6.35 
Mumfie. 6.45 Rubble & Crew. 6.55 
Greta Gris. 7.00 Fåret Shaun. 7.10 
Bluey. 7.15 PAW Patrol. 7.25 Pyjamas-
hjältarna. 7.40 Bluey. 7.45 Äventyrslek. 
8.00 Madde + Truls. 8.05 Octonauter-
na. 8.20 Grace fantastiska maskiner. 
8.30 Smurfarna. 8.40 Mästerflygarna. 
8.55 Små stampisar. 9.00 Mitt liv som 
Gustav II Adolf. 17.30 Skärmtid med 
Tyra och Tom. 17.40 Djur som tar slut. 
17.45 Min hobby. 17.55 Nalle – den so-
ciala katastrofen. 18.00 Theo gräver. 
18.05 Ariel. 18.30 PAW Patrol. 18.50 
Farmarligan. 19.10 Familjen Weasy. 
19.15 Lilla Aktuellt. 19.25 Det hemsök-
ta huset. 19.50 Grizzy och lämlarna. 

FILM MÅNDAG

8.00 Morgonettan. 8.40 Kulturcock-
tail. 11.50 Hörd i sak: Antti Tuuri. 12.50 
Gympastund. Del 54. 13.00 Korpral 
Möttönen. 14.16 Operation M-25 
- stjärnmotorn i Kiantajärvi. 16.00 
Namnsdagsgratulationer: 23.3. 16.20 
Finländarna enligt Kari Suomalainen. 
17.15 Hundraårshuset. Del 10 av 10. 
17.45 Yle Nyheter Söndag. 18.30 Yle 
Nyheter TV-nytt 19.30. 19.00 MOT. 
19.29 Yle Uutiset. Yles finska nyhets-
redaktion sänder nyheter i TV1 och på 
Arenan, med start tidig morgon. Kväl-
lens huvudsändningar klockan 18.00 
och 20. 19.55 Urheiluruutu. 20.00 Ha-
tade kvinnor. Del 3 av 8. 20.30 Sointu 
Borg & Tyrkyt. Del 5. 

7.10 ET – the extra-terrestrial. 9.00 
LasseMajas detektivbyrå – maskoten 
som försvann. 10.30 Sånger från 
Manhattan. 12.10 Sjölyckan. 13.00 
Bert. 13.50 LasseMajas Detektivbyrå. 
14.35 Solsidan. 15.25 Padeldrömmar. 
16.15 Korridoren. 17.00 Sjölyckan. 
17.50 Håll andan! 18.35 Bert. 19.25 
Solsidan. 20.10 Padeldrömmar. 21.00 
Vargasommar. 22.30 The rainmaker. 
23.50 Nattryttarna. 1.20 Doktrinen. 
2.50 Kapningen. 4.20 Göta kanal 4 – 
vinna eller försvinna. 5.45 On set. 

6.50 En komikers uppväxt. 8.15 P & B. 
10.00 The Stig-Helmer story. 11.35 
Dumma mej 3. 13.05 Second act. 
Amerikansk komedi från 2018. 14.40 
Konklaven. Brittisk thriller från 2024. 
16.40 Triangle of sadness. Svenskt 
drama från 2022. 19.00 Pavements. 
Amerikansk musikdokumentär från 
2024. 21.05 Den of thieves. Ameri-
kansk actionthriller från 2018. 23.20 
Feed. Svensk skräckfilm från 2022. 
1.00 Beck: I skuggorna. 2.25 Emilia 
Pérez. 4.35 On set. 5.05 Second act. 

6.00 Blaze och monstermaskinerna. 
6.40 Bubble guppies. 7.30 Shimmer 
och Shine. 7.55 Man with a Plan. 9.20 
The Office. 10.10 House. 11.40 The 
Last Black Man in San Francisco. 
13.45 Yellowstone: One-Fifty. 14.30 
The Office. 15.20 Striking With Pride: 
United At The Coalface. 17.10 Impos-
ters. 18.40 House. 20.10 Star Trek: 
Strange new worlds. 21.00 Sch-
meichel. 21.50 The Hitman: Ricky 
Hatton. 23.35 The Iris Affair. 1.15 Hou-
se. 

FOTO: NOVEMBERFILM

Heltid 
DRAMA HHHH 
Vi följer ensamstående 
mamma (Laure Calamy) 
som rusar genom livet – 
förskola, pendel, t-bana 
(när det är strejk!) och 
städjobb på lyxhotell – 
puh. Diskbänksrealism, 
next level. Starkt. (Frank-
rike, 2021)  SVT2 15.30

Stage mother 
DRAMA HHH 
Riktigt roligt om en 
 konservativ, kyrklig kvinna 
i Texas som ärver, och tar 
över, en gayklubb med till-
hörande dragshow i San 
Francisco av sin son som 
hon inte sett sedan han 
kom ut. (Kanada, 2020)  
 SVT1 23.05

American assassin 
THRILLER HHH 
Mitch (Dylan O’Brien) 
söker hämnd på terrorist, 
hamnar i CIA och får en 
tuff kalla kriget-agent som 
mentor (Michael Keaton). 
Klart bra mix av spänning 
och action, efter bok av 
Vince Flynn. (USA, 2017) 
 TV6 21.00

P1
5.29 P1 Morgon. 5.30 Ekot. 5.35 
Ring P1. 5.46 Andakten i P1. 
Trygghet i stormen – Albin 
Tanke (repris). 5.55 Sjöväder. 
5.59 P1 Morgon. Här hör du 
de senaste nyheterna, men vi 
nöjer oss inte där: Vi tar ny-
heterna djupare. 9.30 Ring P1. 
Ring P1! med Steffen Renklint. 
10.00 Ekot. 10.03 Kaliber. 10.35 
Demokratin del 1. Prolog: Är 
demokratin hotad? 11.00 Ekot. 
11.03 Språket. Lär dig ännu 
mer om norrländska. 11.33 Da-
gens Eko. 11.54 Dick Harrison 
svarar. Varför blev inte Balti-
kum en del av Sverige? 12.00 
Tolvslaget. 12.01 Dagens dikt. 
12.09 Vetenskapsradion. 12.30 
Ekot 12:30. 12.55 Land- och 
sjöväder. 13.00 Lundströms 
Bokradio. Tove Ditlevsen skri-
ver på liv & död i Köpenhamn-
strilogin. 13.45 OBS. 13.55 Kul-
turnytt. 14.00 Ekot. 14.03 I hjär-
nan på Louise Epstein. 14.30 
Fatta familjen. Hur stöttar jag 
mitt barn i kompisrelationer? 
15.00 Ekot. 15.03 Radiospor-
ten. 15.04 Talkshow i P1. En 
underhållande och personlig 
talkshow om dagsaktuella 
ämnen. 16.00 Ekot. Senaste ny-
heterna varje timme från Ekot. 
16.02 Studio Ett. Fördjupar da-
gens stora händelser i Sverige 
och världen. 17.45 Ekot 17:45. 
18.05 Radiokorrespondenterna 
Kina. 18.33 Ekonomiekot Extra. 
I Ekonomiekot Extra disku-
teras de mest spännande 
händelserna inom samhällse-
konomi och näringsliv. Pro-
gramledare Hanna Malmodin. 
19.00 Ekot. 19.03 Meny. Dagens 
mix: Argentinas nationaldryck. 
Privatkock. Japansk roman. 
19.33 Naturmorgon. 20.00 
Ekot. 20.03 Familjehemlighet-
en. 20.30 Vetenskapsradion. 
20.50 Tankar för dagen. Astrid 
Seeberger - Legend och verk-
lighet. 20.55 Klartext. 21.00 
Ekot. 21.03 Jiddisch far alle. 
på Copacabana med Sonia 
Kramer. 21.13 Brottsutredarna. 
21.38 Ring P1. Med Steffen 
Renklint. 21.50 Land- och sjö-
väder. 22.00 Ekot 22:00. 22.10 
Radiosporten. 22.12 Studio 
Ett. 23.34 Dagens Eko. 23.55 
Dagens dikt. 0.00 Ekot. 0.02 
Talkshow i P1. 1.00 Ekot. 1.02 
Lundströms Bokradio. Tove 
Ditlevsen skriver på liv & död 
i Köpenhamnstrilogin. 1.50 
Andakten i P1. Trygghet i stor-
men – Albin Tanke (repris). 
2.00 Ekot. 2.02 Godmorgon, 
världen! 3.00 Ekot. 3.02 God-
morgon, världen! 4.00 Ekot. 
4.02 Ekots lördagsintervju. 
4.40 Dagens Eko. 5.00 Ekot. 
5.02 Vetenskapsradion. 

P2 SPRÅK OCH MUSIK
6.00 Aamu på finska. 6.35 Od-
dasat. 6.50 Mánáidrádio. 7.00 
Klassisk morgon. Pernilla Es-
kilsdotter, Hans Kristian Durán 
och Martin Ekeholm startar 
dagen med klassisk musik. 
10.00 Ekot. Senaste nyheterna 
varje timme från Ekot. 10.03 
Klassisk förmiddag. 1. Amy 
Beach: I send my heart up to 
thee (03:09) Raphaela Gro-
mes (VLC), Olga Scheps (PI) 
2. 12.30 Nevimata. 12.34 Radio 
Romano. 13.00 Iltapäivä på 
finska. 15.00 Fápmu. 16.00 P2 
på hemväg. Ditt P2-sällskap 
på vägen hem. 18.45 Hemma 
i P2. Skådespelardrömmar. 
I kvällens Hemma i P2 hör 
vi bland annat en romans ur 
Aram Chatjaturjans orkester-
svit till skådespelet Maske-
rad. Programledare: Emelie 
Sigelius. 20.00 Konsert i P2. 
Sommarminnen från Båstad. 
22.00 Musik mot midnatt. 0.00 
Notturno. Bjuder dig på unika 
liveinspelningar av känd och 
okänd musik från hela EBU. 
Låtlistor: ebu.ch/music/not-
turno#playlists. 

P3
5.59 Morgonpasset i P3. 9.30 
Magasinet i P3. 12.30 P3. 15.30 
Eftermiddag i P3. 17.30 P3. 
20.00 Ekot. 20.03 Morgonpas-
set i P3. 21.00 Ekot. Senaste 
nyheterna varje timme från 
Ekot. 21.03 Magasinet i P3. 
22.00 Ekot. 22.03 P3 Musik. 
P3-profiler guidar dig genom 
den bästa musiken. 0.00 Ekot. 
Senaste nyheterna varje 
timme från Ekot. 0.02 Vaken. 
Med Robert Frank och Frida 
Tranvik. Musik, tävlingar och 
samtal. Ett program för dig 
som är vaken, helt enkelt. 

6.00 Crikey! It’s the Irwins. 6.50 The 
zoo. 7.40 Homestead rescue. 8.30 Dr 
Jeff: Rocky Mountain vet. 9.25 Tanked. 
10.20 Animal cops Houston. 12.10 
Lone Star law. 13.05 Project grizzly. 
14.00 Animal cribs. 15.00 Pit bulls 
& parolees. 16.00 My cat from hell. 
17.00 Crikey! It’s the Irwins. 18.00 
Dr Jeff: Rocky Mountain vet. 19.00 
Treetop cat rescue. 20.00 Expedition 
Bigfoot. 21.00 Alaskan bush people. 
22.00 Lone Star law. 23.00 Wild 
Costa Rica. 0.00 Extinct or alive. 0.45 
Rugged justice. 1.30 Treetop cat res-
cue. 2.15 Animal cops Houston. 3.45 
Expedition Bigfoot. 4.30 Alaskan bush 
people. 5.15 Little giants. 

17.00 Trädens dolda liv (R) 
17.45 Elefantens själ (R) 
18.35 Europas fem världar 

(R) 
19.25 Pittoreska Cotswolds 

(R) Brittisk reseserie från 
2022. Del 4 av 6. 

20.10 Brittiska järnvägsim-
periets födelse 
Brittisk dokumentär-
serie från 2025. Del 1 av 
2. Från enkla kolvagnar 
i nordöstra England växte 
järnvägen till ett nätverk 
som förändrade livet i hela 
landet. 

21.00 En hjärnkirurgs 
bekännelser 
Brittisk dokumentär från 
2025. 

21.50 Ruta 40 – vägen 
längs Anderna (R) 
Franskt reseprogram från 
2022. När Philippe Simay 
ger sig ut på en resa längs 
Argentinas 500 mil långa 
motorväg Ruta 40 träffar 
han människor som bor 
och lever i området. 

22.45 Historiska mysterier 
(R) 

23.35 Den stora keramik-
kampen (R) 

0.35 Nya tider efter andra världs-
kriget. 

20.00 Husdrömmar – syntolkat. 
Svensk livsstilsserie från 2026. Del 9 
av 12. 21.00 Fotbollsmiljonerna som 
försvann – syntolkat. Svensk doku-
mentärserie från 2026. Del 2 av 3. 
21.45 Hundarna – syntolkat. Svensk 
dramaserie från 2026. Del 5 av 8. 
22.30 Dolph and the Lundgrens – syn-
tolkat. Svensk realityserie från 2025. 
Del 5 av 8. 23.00 Mammor – syn-
tolkat. Svensk realityserie från 2026. 
Del 8 av 10. 23.30 Agenda – tecken-
tolkat. Svenskt samhällsprogram från 
2026. Del 10 av 20. 0.15 Sportspegeln 
– teckentolkat. 0.45 Mästarnas mäs-
tare – teckentolkat. Svensk underhåll-
ning från 2026. Del 2 av 10. 

6.00 NRK Nyheter. 6.30 Nyhetsmor-
gen. 9.00 NRK Nyheter. 10.00 NRK Ny-
heter. 11.00 NRK Nyheter. 12.00 NRK 
Nyheter. 13.00 NRK Nyheter. 14.00 
NRK Nyheter. 15.00 NRK Nyheter. 
16.00 NRK Nyheter. 17.00 NRK Nyhe-
ter. 17.30 Oddasat - nyheter på samisk. 
17.40 Tegnspråknytt. 17.45 Supernytt. 
18.00 Dagsnytt 18. 19.00 Dagsrevyen. 
19.45 Distriktsnyheter. 20.00 Strik-
kemesterskapet. 20.45 Norge i dag. 
21.00 Dagsrevyen 21. 21.10 Marerittet 
i Fukushima. 22.35 På siste vers. 
23.05 Kveldsnytt. 23.15 Gutter på 
randen. 0.15 Ukjent arving: Danmark. 
1.15 Trillingliv. 1.55 Lisenskontrolløren. 
2.25 Nytt på nytt. 

P4 SKARABORG
5.59 Morgon i P4 Skaraborg. 
10.00 Ekot. 10.03 Förmiddag 
i P4 Skaraborg. 13.00 Ekot. 
13.02 Radiosporten. 13.04 P4 
Extra. Med Titti Schultz. En 
mix av de hetaste personerna 
och nyheter från jordens alla 
hörn. 14.57 Kulturnytt i P4. 
14.59 Eftermiddag i P4 Skara-
borg. 17.35 Kvällspasset i P4. 
Med Christer Lundberg. 18.40 
Barnradion i P4. 18.43 Sagor 
i Barnradion. Kul fakta - rym-
den Universum. 18.55 Klartext. 
19.00 Sportextra. 21.40 Karla-
vagnen. Med Pia Herrera. 0.00 
Ekot. 0.02 Vaken. Med Robert 
Frank och Frida Tranvik. Mu-
sik, tävlingar och samtal. Ett 
program för dig som är vaken, 
helt enkelt. 
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TV TISDAG 24 MARS 2026

6.00 Morgonstudion 
10.00 Hemmagympa med 

Sofia 
10.20 Tre kärlekar (R) 
11.10 Res med Jovan (R) 
11.20 Strömsö (R) 
11.50 Husdrömmar (R) 
12.50 Pensionat Paradiset 

FILM HHH Svensk kom-
edi från 1937. 

14.05 Auktionssommar (R) 
15.05 Tre kärlekar (R) 
16.00 Sverige live 
18.00 Rapport 
18.14 Lokala nyheter 
18.24 Kulturnyheterna 
18.34 Sportnytt 
18.41 Sverige live, forts 
19.30 Rapport 
19.55 Lokala nyheter 
20.00 Fråga doktorn 

Svenskt hälsomagasin från 
2026. Del 10 av 10. Även 
25/3. 

21.00 Seniorsurfarna 
Svensk dokumentär-
serie från 2025. Del 5 
av 6. Seniorsurfarna lär 
sig hur man exempelvis 
kan använda AI för att få 
svåra medicinska termer 
förklarade. 

21.30 Under stjärnorna 
med Markus Torgeby 
Svensk samtalsserie från 
2026. Del 5 av 6. I den 
djupa storskogen möter 
Markus Torgeby självhus-
hållaren Gustav Mandel-
mann. De paddlar över 
sjön för att slå läger bland 
raka tallar. Även 25/3. 

22.00 Lokala nyheter 
22.10 Rapport 
22.15 The place beyond the 

pines 
FILM HHHH Ameri-
kanskt kriminaldrama från 
2012. I rollerna: Ryan Go-
sling och Eva Mendes. 

0.35 Shetland. 5.00 Muren. 

10.00 Thailand: Männens 
paradis (R) 

10.30 Leif Elggren – livet, 
döden, konsten, makten 
(R) 

11.30 Livet på autism-
spektrumet (R) 

12.00 Forum 
16.00 Agenda (R) 
16.45 Babel (R) 
17.15 Nyheter på lätt 

svenska 
17.20 Nyhetstecken 
17.30 Oddasat 
17.40 Uutiset 
17.50 Slöjdreportage (R) 
18.00 Vetenskapens värld: 

När kan jag flyga grönt? 
(R) Svenskt vetenskapsma-
gasin från 2026. 

19.00 Ekonomibyrån (R) 
Svenskt samhällsmagasin 
från 2026. 

19.30 Dödliga drömkroppar 
Dansk dokumentärserie 
från 2023. 

20.00 Världens historia: 
Titanic timme för timme 
Brittisk dokumentärserie 
från 2026. Kaptenen beor-
drar evakuering, men det 
finns inte livbåtsplatser 
för alla. Räddningsarbetet 
förvandlas snabbt till kaos 
när tiden börjar rinna ut. 
Även 25/3. 

21.00 Aktuellt 
21.46 Sportnytt 
22.00 Utrikesbyrån 

Svenskt samhällsmagasin 
från 2026. Varför döms 
ingen? Över 1000 bekräf-
tade offer. Miljoner do-
kument, där flera män ur 
världens elit nämns. 

22.30 Dox: Okänt landskap 
Norsk dokumentär från 
2024. 

23.55 Politikbyrån (R) 
0.25 Dokument utifrån: Makten över 
Svalbard. 

6.00 Vänner (R) 
7.00 Frusna vägar 
8.00 Ramsay’s kitchen 

nightmares USA (R) 
9.00 NCIS (R) 
10.00 Brottskod: Försvun-

nen (R) 
11.00 Stugfixarna Norge (R) 
12.00 Vänner (R) 
13.00 Lyxfällan (R) 
14.00 Ramsay’s kitchen 

nightmares USA 
15.00 NCIS 
16.00 Brottskod: Försvun-

nen 
17.00 Stugfixarna Norge (R) 
18.00 Lyxfällan 

Svensk livsstilsserie från 
2020. 

19.00 Vänner 
Amerikansk komediserie 
från 2001. 

20.00 Pantbanken på turné 
Svensk realityserie från 
2026. Magnus blir häpen 
över att ett UFO ska vär-
deras och Sara blir hem-
bjuden till artisten Lisa 
Miskovsky för att värdera 
ett speciellt instrument. 
Även 29/3. 

21.00 Svenska bönder 
Svensk realityserie från 
2026. För Hanna på Öland 
blir det en tung och 
känslosam stund när hon 
måste skicka kor till slakt. 
Även 29/3. 

22.00 The holiday 
Brittisk thrillerserie från 
2021. Spänningarna 
fortsätter att sjuda i hela 
villan. Kate blir uppmanad 
att vara försiktig när hon 
framför sina misstankar 
om Sean till Izzy. 

23.05 Vänner 
23.55 NCIS: Los Angeles (R) 
0.55 Brottskod: Försvunnen. 2.00 
Pacific Blue. 2.55 Charterfeber. 3.55 
Frusna vägar. 5.00 Högspänning. 

20.00 Fråga doktorn. 20.00 Världens historia: Titanic 
timme för timme.

20.00 Pantbanken på turné.

5.45 Nyhetsmorgon 
Svenskt nyhetsmagasin 
från 2026. 

12.00 Nyhetsdagen 
Svenskt nyhetsmagasin 
från 2026. 

17.00 Efter fem 
Svenskt aktualitets-
program från 2026. Del 67 
av 145. 

19.00 Nyheterna 
19.20 Vädret 
19.30 Farmen 

Svensk realityserie från 
2026. Del 48 av 51. Dag 
två i finalveckan och 
nerverna sitter utanpå 
farmarnas slitna kroppar. 
Programledare: Anna 
Brolin. 

20.00 Gilla läget 
Svensk underhållning från 
2026. Del 5 av 8. Skink-
stunden. Özz Nûjen, Ham-
pus Hedström, Liv Mjönes 
och Erik Ekstrand är på tur 
att gilla läget. Programle-
dare: David Hellenius. 

21.00 Oxen 
Dansk thrillerserie från 
2025. Del 5 av 6. Brand. 
Kajsa rensar bland gam-
malt arkivmaterial för att 
ge Danehof en ny och obe-
fläckad start. 

22.00 TV4 Nyheterna och 
sporten 

22.40 Ekonominyheterna 
22.50 Vädret 
23.00 The rookie (R) 

Amerikansk kriminalserie 
från 2025. Del 16–17 av 18. 
En gammal bekant åter-
vänder och vill visa vad 
han går för, vilket leder 
till blandade känslor inom 
teamet. 

0.50 The serial killer’s wife. 1.50 Els-
beth. 2.50 Yellowstone. 3.50 The se-
rial killer’s wife. 5.10 Hem till gården. 
5.35 Kökets middagstips. 

20.00 Gilla läget.

6.00 Våra värsta år. 7.00 Just shoot 
me. 7.55 Fresh Prince i Bel-Air. 8.55 
Spin city. 9.55 Kung av Queens. 11.00 
Pacific Blue. 13.00 Unforgettable. 
14.00 The mentalist. 15.00 S.W.A.T. 

16.00 Simpsons 
16.30 Seinfeld (R) 
17.35 The grand tour 
19.00 NCIS: Los Angeles 

Amerikansk kriminalserie 
från 2018. Del 4 av 24. 

20.00 S.W.A.T. 
Amerikansk actionserie 
från 2017. Del 22 av 22. Ett 
falskt nödsamtal sätter 
igång Hondo och gruppen 
på en jakt för att stoppa 
en terroristgrupp från att 
utföra en bombningsat-
tack. 

21.00 Hanna 
FILM HHH Ameri-
kansk-tysk kriminalthriller 
från 2011. Erik är en CIA-
agent på flykt från myn-
digheterna, och i Finlands 
vildmark har han lärt sin 
dotter Hanna allt hon be-
höver för att överleva. 

23.15 Breaking bad 
0.15 Alert: Missing persons unit. 2.10 
Top gear. 3.30 First on the scene. 
4.35 Brottskod: Försvunnen. 5.30 
Simpsons. 

6.00 Beverly Hills 90210. 7.00 Dr Qu-
inn. 9.00 Grand designs Nya Zeeland. 
10.00 Återskaparna England. 11.00 
Trädgårdsmästarna. 12.00 Vad blir det 
för mat. 12.30 Hem till gården. 13.00 
Chrysalis. 14.00 En plats i solen. 15.00 
Mord och inga visor. 

16.00 Det okända (R) 
17.00 Återskaparna England 

(R) 
18.00 Glamour 

Amerikansk dramaserie 
från 2024. Del 130 av 250. 

18.30 Hem till gården (R) 
Brittisk dramaserie från 
2023. Del 112 av 200. 

19.00 Mord och inga visor 
(R) Amerikansk kriminal-
serie från 1986. Del 13 av 
22. 

20.00 Hudson & Rex (R) 
Kanadensisk kriminalserie 
från 2020. Del 12 av 16. 

21.00 Mord ombord 
Brittisk kriminalserie från 
2025. Del 4 av 8. 

22.00 Mord i paradiset (R) 
Brittisk kriminalserie från 
2016. Del 1–2 av 8. 

0.00 Love it or list it Australien. 1.05 
The serpent queen. 2.35 Det okända. 
3.40 Love it or list it Australien. 5.05 
Beverly Hills 90210. 

6.00 Idas fristelser. 6.30 Antiques ro-
adtrip. 7.30 Extrema samlare. 9.20 En 
plats på landet. 10.20 Antiques road-
trip. 11.30 NCIS: New Orleans. 12.30 
McLeods döttrar. 14.30 Doc Martin. 

16.45 The Yorkshire auction 
house 

17.50 Morden i Midsomer 
20.00 NCIS 

Amerikansk kriminalserie 
från 2023. Del 5 av 10. 
Med hjälp av Knights far 
arbetar NCIS med att lösa 
mysteriet kring ett nyli-
gen använt tjänstevapen 
som tillhör en försvunnen 
agent. 

21.00 Outlander 
Amerikansk-brittisk ro-
mantisk dramaserie från 
2014. Del 2 av 16. Claire 
förs till Castle Leoch. Hon 
misstänks vara en engelsk 
spion. 

22.05 NCIS: Hawai’i 
Amerikansk kriminalserie 
från 2023. Del 10 av 10. 

23.00 Morden i Midsomer 
(R) 

1.10 Dance moms. 2.10 The Yorkshire 
auction house. 3.15 NCIS: New Orle-
ans. 4.15 En plats på landet. 5.15 Idas 
fristelser. 

6.00 Diners, drive-ins and dives. 6.25 
Wheeler dealers. 7.10 Salvage hunters. 
8.50 Fångat på polisens kamera. 9.50 
Two and a half men. 10.55 The big 
bang theory. 11.50 Akuthelikoptern 
Cornwall. 14.00 Gränsbevakarna Aus-
tralien. 15.05 Gränsbevakarna Austra-
lien. 

16.20 Vägens hjältar (R) 
18.40 Jagad – kändisar på 

rymmen (R) 
Svensk underhållning från 
2026. Del 3 av 9. 

20.15 The big bang theory 
(R) Amerikansk komedi-
serie från 2015. Del 17–18 
av 24. Efter mer än nio år 
tillsammans ska gänget 
äntligen fira Sheldons föd-
elsedag, och de överraskar 
honom med en mycket 
speciell gäst. 

21.10 Two and a half men 
(R) Amerikansk komedi-
serie från 2009. Del 7–8 
av 24. 

22.00 Godzilla vs Kong 
FILM HHH Amerikansk 
action från 2021. 

0.00 Vägens hjältar. 1.15 Gränsbeva-
karna Australien. 2.20 Gränsbevakar-
na Australien. 3.25 Akuthelikoptern 
Cornwall. 5.30 How do they do it? 

Ett urval av dagens bästa tävlingar och matcher. Med reservation för eventuella ändringar. 
Produceras av TT Nyhetsbyrån.

SPORT I TV
TISDAG 24 MARS

ALPINT
9.30 Världscupen 
DIREKT. Viaplay Sport. Storslalom, 
åk 1, herrar. 
10.30 Världscupen 
DIREKT. Viaplay Sport. Slalom, åk 
1, damer. 
12.30 Världscupen 
DIREKT. Viaplay Sport. Storslalom, 
åk 2, herrar. 
13.30 Världscupen 
DIREKT. Viaplay Sport. Slalom, åk 
2, damer. 

CYKEL
15.20 Katalonien runt 
DIREKT. Eurosport 2. Etapp 2 
Herrar. 

FOTBOLL
8.00 Sevilla–Valencia 
TV4 Fotboll. La Liga. 
10.30 Juventus–Sassuolo 
TV4 Fotboll. Serie A. 
12.00 Ipswich–Millwall 
V Sport Fotboll. Championship. 
12.00 Everton–Chelsea 
V Sport Premium. Premier League. 
12.45 Allsvenskan 
DIREKT. TV4 Play. Allsvenskan. 
13.00 Osasuna–Girona 
TV4 Fotboll. La Liga. 
14.00 Augsburg–Stuttgart 
V Sport Fotboll. Bundesliga. 
14.00 Leeds–Brentford 
V Sport Premium. Premier League. 
15.00 Arsenal– 
Manchester City 
V Sport Extra. Ligacupen. Final. 
15.30 Atalanta–Verona 
TV4 Fotboll. Serie A. 
16.00 Marseille–Lille 
V Sport Fotboll. Ligue 1. 
16.00 Tottenham– 
Nottingham Forest 
V Sport Premium. Premier League. 
18.00 Celta Vigo–Deportivo 
Alaves 
TV4 Fotboll. La Liga. 
18.30 Mainz–Frankfurt 
V Sport Fotboll. Bundesliga. 
18.45 Wolfsburg–OL Lyonnes 
DIREKT. Disney Plus. Champions 
League damer. 
19.30 Aston Villa–West Ham 
V Sport Premium. Premier League. 
20.30 Roma–Lecce 
TV4 Fotboll. Serie A. 
20.55 Arsenal–Chelsea 
DIREKT. TV12. Champions League 
damer. Även i Disney Plus.
21.00 Sheffield United–
Wrexham 
V Sport Extra. Championship. 
21.00 Nantes–Strasbourg 
V Sport Fotboll. Ligue 1. 
21.30 Fulham–Burnley 
V Sport Premium. Premier League. 
23.00 Athlethic Bilbao– 
Real Betis 
TV4 Fotboll. La Liga. 
0.00 Tottenham– 
Atletico Madrid 
Viaplay Sport. Champions League. 
Åttondelsfinal. 

GOLF
12.00 LPGA Tour 
V Sport Golf. Fortinet Founders Cup, 
sista dagen. 
15.00 LIV Golf Invitational 
V Sport Golf. South Africa, sista 
dagen. 

ISHOCKEY
13.00 Calgary–Tampa Bay 
V Sport Vinter. NHL. 
15.00 Anaheim–Buffalo 
V Sport Vinter. NHL. 
15.30 Troja-Ljungby–Västerås 
TV4 Hockey. Hockeyallsvenskan: 
Kval. Match 6:7. 
18.00 Utah–Los Angeles 
V Sport Vinter. NHL. 
18.30 Växjö–Brynäs 
DIREKT. TV4 Play. SHL. Kvartsfinal. 
18.30 Rögle–Färjestad 
DIREKT. TV4 Play. SHL. Kvartsfinal. 
18.30 Leksand–HV71 
DIREKT. TV4 Play. SHL. 
18.50 Växjö–Brynäs 
DIREKT. TV4 Hockey. SM-slutspel. 
Kvartsfinal 1:7. 
18.50 Leksand–HV71 
DIREKT. TV4 Sport Live 1. SHL-kval. 
Match 4:7. 
18.50 Rögle–Färjestad 
DIREKT. TV4 Sport Live 2. SM-slut-
spel. Kvartsfinal 1:7. 
18.55 TBA–TBA 
DIREKT. TV4 Sport Live 3. Hockey-
allsvenskan slutspel. Kvartsfinal 5:7. 
18.55 TBA–TBA 
DIREKT. TV4 Sportkanalen. 
Hockeyallsvenskan slutspel. Kvarts-
final 5:7. 
19.00 Frölunda–Brynäs
DIREKT. Youtube Premium. 
SM-slutspel, damer. Final 2 av 5.
0.05 Boston–Toronto 
DIREKT. V Sport Extra. NHL. 
0.05 Florida–Seattle 
DIREKT. Viaplay. NHL. 
0.05 Detroit–Ottawa 
DIREKT. Viaplay. NHL. 
0.05 Boston–Toronto 
DIREKT. Viaplay. NHL. 
0.05 Pittsburgh–Colorado 
DIREKT. V Sport Vinter. NHL. 
0.05 Florida–Seattle 
DIREKT. V Sport 1. NHL. 
0.35 Tampa Bay–Minnesota 
DIREKT. V Sport Premium. NHL. 
1.05 Dallas–New Jersey 
DIREKT. Viaplay. NHL. 
2.05 Calgary–Los Angeles 
DIREKT. Viaplay. NHL. 
3.05 Vancouver–Anaheim 
DIREKT. V Sport Vinter. NHL. 

LÄNGDÅKNING
20.00 Världscupen 
V Sport Vinter. 20 km, fristil, herrar. 
21.00 Världscupen 
V Sport Vinter. 20 km, fristil, damer. 

MOTORSPORT
12.45 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto3 
Race. 
14.15 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Moto2 
Race. 
15.45 MotoGP 
V Sport Motor. Brasiliens GP - Race. 

TENNIS
16.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Tennis. Miami Open, 
åttondelsfinaler. 
16.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Play. Åttondelsfinaler. 
16.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Play. Åttondelsfinaler. 
17.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Play. Åttondelsfinaler. 
22.00 ATP Tour 
DIREKT. TV4 Tennis. Miami Open, 
åttondelsfinaler. 

TV12 20.55.  Arsenal, med Stina Blackstenius, är i Champions League- 
kvartsfinal mot Chelsea.  Foto: Armando Franca/AP
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TV TISDAG

DISCOVERY

ÖVRIGA

TV4 GULD

AXESS TV

KANAL 11

V FILM PREMIERE

TV4 FILM

V FILM ACTION

TV12

RADIO

TV4 FAKTA

TV10

SVT BARN

TV FINLAND

TV4 HITS

SKY SHOWTIME 1

TV4 STARS FILMTIPS AV BJÖRN BRÅNFELT

ANIMAL PLANET

SVT24

NRK1

6.00 Chrysalis. 7.00 Uppåt igen. 
Svenskt drama från 1941. 9.00 Golden 
boy. 10.59 Glamour. 12.00 Beverly 
Hills 90210. 14.00 Chrysalis. Turkisk 
dramaserie från 2021. Del 86 av 150. 
15.00 Dr Quinn. Amerikansk drama-
serie från 1994. Del 2 av 27. 17.00 Be-
verly Hills 90210. Amerikansk drama-
serie från 1994. Del 3 av 32. 19.00 Dr 
Quinn. Amerikansk dramaserie från 
1994. Del 2 av 27. 21.00 The rookie. 
Amerikansk kriminalserie från 2021. 
Del 10 av 14. 22.00 The reindeer ma-
fia. Finsk kriminalserie från 2023. Del 
2 av 8. 23.00 Golden boy. 1.00 Beverly 
Hills 90210. 3.00 Bleka Greven. Svensk 
komedi från 1937. 5.00 Glamour. 

6.00 Det stora tårtslaget. 7.00 SOS 
Djur. 8.00 Familjen Annorlunda. 9.00 
Veterinärerna. 10.00 Farmen. 11.00 
SOS Djur. 12.00 Robinson. 13.00 
Familjen Annorlunda. 14.00 Kalla 
fakta: Lockad till självmord. 15.00 
Farmen. 16.00 SOS Djur. 17.00 Famil-
jen Annorlunda. 18.00 Bygglov. 19.00 
Veterinärerna. 20.00 Mandelmanns 
gård. 21.00 Kalla fakta: Lockad till 
självmord. Svenskt samhällsprogram 
från 2024. 22.00 Anders knackar på. 
Svensk livsstilsserie från 2021. 23.00 
Malou möter. 0.00 Veterinärerna. 1.00 
Familjen Annorlunda. 2.00 Bygglov. 
3.00 Farmen. 4.00 Antikdeckarna. 
5.00 Bygglov. 

6.00 Guldjägarna i Australien. 8.00 
Car hunters. 8.30 Dirty old cars. 
8.55 Rock solid builds. 10.00 Tuffa 
timmerstockar. 10.55 Ricks antik-
handel. 12.00 American pickers. 13.55 
Lastbilschaufförer på småvägar. 14.55 
Salvage kings. 15.55 Det stora fynd-
kriget – Texas. 17.00 Rock solid builds. 
19.00 Det stora fyndkriget – Texas. 
20.00 Salvage kings. 21.00 Rust Val-
ley restorers. Kanadensisk realityserie 
från 2018. 22.00 Ricks antikhandel. 
22.55 Salvage kings. 23.50 Richard 
Hammond’s workshop. 0.50 Rust Val-
ley restorers. 1.50 Ricks antikhandel. 
2.50 Lastbilschaufförer på småvägar. 
4.55 Tuffa timmerstockar. 

6.00 90 day fiance. 6.50 Hawaii life. 
7.15 Caribbean life. 8.00 Home town. 
8.45 Fixer upper. 9.50 100 day dream 
home. 10.55 First time flippers. 11.55 
Dead talk. Amerikanskt drama från 
2019. 13.50 Kommissarie Lynley. 14.55 
Caribbean life. 15.55 Beach hunters. 
17.00 Fixer to fabulous. 18.10 My 
lottery dream home. Amerikansk real-
ityserie från 2021. Del 13 av 14. 20.00 
Mystery 101: An education in murder. 
Amerikanskt drama från 2020. 22.00 
Law & order: Special victims unit. 
Amerikansk kriminalserie från 2024. 
Del 18 av 22. 0.05 Tyst vittne. 2.55 Evil 
lives here. 4.00 The perfect murder. 
5.00 Nightmare next door. 

6.00 Salvage Dawgs. 6.25 Blowing up 
history. 7.15 Gold rush: White water. 
8.05 Shed and buried. 9.00 Wheeler 
dealers. 10.05 Diesel brothers. 11.10 
Alaskan bush people. 12.15 Gold Rush: 
Dave Turin’s Lost Mine. 14.25 Shed 
and buried. Del 18. 15.30 Salvage 
hunters. Brittisk realityserie från 2016. 
Del 1 av 15. 17.55 Wheeler dealers. 
Brittisk motorserie från 2013. Del 6 av 
15. 20.00 Gold rush. Amerikansk doku-
mentärserie från 2025. Del 15. 22.05 
Outback Opal Hunters. Del 10. 23.10 
Railroad Alaska. 0.15 Kindig customs. 
1.25 Gold rush. 2.35 Outback Opal 
Hunters. 3.40 Expedition unknown. 
4.50 Diesel brothers. 

7.00 Djurens djupa kunskap 8.00 Fa-
miljen Stuart – en blodig historia 8.50 
The history of the mind 9.10 Pompejis 
vardagsliv 10.00 Storbritanniens his-
toria genom konst 11.00 En president 
och hennes land 13.30 Den här visan 
14.20 De första konstnärerna 15.20 
Spinozas bannlysning Del 1. 16.15 
Hemliga sällskap Del 1 av 6. 17.00 The 
history of the mind Del 9. 17.20 När 
forskning blir politik och propaganda 
Del 1. 19.30 Trons imperier Del 2 av 
11. 20.00 Pengarnas historia Del 3 av 
4. 21.00 Picknickkonsert i Wien Del 1. 
22.05 Så föddes Vilda västern Del 1. 
23.00 Blaise Pascal 0.00 Akademiker 
i dialog 0.30 The history of the mind 

7.00 Chosen family. 9.00 Genie. 11.00 
Birthright outlaw. 13.00 The rebellio-
us life of Mrs Rosa Parks. 15.00 Vilda 
vovvar på juveljakt. Rysk animation 
från 2023. 17.00 You gotta believe. 
Amerikansk familjedrama från 2024. 
19.00 A thousand and one. Ameri-
kanskt drama från 2023. 21.00 The 
thicket. Amerikansk västern från 
2024. 23.00 You can’t run forever. 
Amerikansk thriller från 2024. 1.00 
No way up. 3.00 The Cut. 5.00 Tata-
mi. 

6.05 On set. 6.35 Åsa-Nisse på Mal-
lorca. 8.55 The beach house. 10.50 
An Easter bloom. 12.45 Swing vote. 
15.20 Ideal home. Amerikansk kome-
di från 2018. 17.10 Hats off to love. 
Kanadensiskt romantiskt drama från 
2025. 19.05 Falling in love in Niagara. 
Kanadensiskt romantiskt drama från 
2024. 21.00 Wallander: Dödsängeln. 
Svensk kriminalthriller från 2009. 
23.00 Thanks for sharing. 1.30 Tinker, 
tailor, soldier, spy. 4.05 On set. 4.40 
Star file. 5.20 On set. 

6.00 Relative danger. 8.00 Player. 
10.00 Mitt i plåten. 12.00 Men in 
black. 14.00 The last woman who li-
ved here. Kanadensisk thriller från 
2025. 16.00 The last manhunt. Ameri-
kansk västern från 2022. 18.00 Ner-
ve. Amerikansk thrillerkomedi från 
2016. 20.00 Jurassic World: Fallen 
Kingdom. Amerikansk action från 
2018. 22.15 The expendables. Ameri-
kansk action från 2010. 0.00 Jurassic 
World. 2.05 Breach. 4.00 Captive sta-
te. 

6.00 Gärdsgårdsserien (R) 
6.10 House hunters inter-

national (R) 
6.35 Välkommen till Köping 

(R) 
8.00 Älskar, älskar inte (R) 
8.45 Sommaren med 

släkten (R) 
9.50 Alla mot alla med Filip 

och Fredrik (R) 
10.50 Vägens hjältar (R) 
11.50 Här är ditt kylskåp (R) 
12.55 Jeopardy! (R) 
13.55 Gränsbevakarna 

Sverige (R) 
14.55 Gränsbevakarna 

Sverige (R) 
15.55 Här är ditt kylskåp (R) 
17.05 Jeopardy! (R) 
18.10 Gränsbevakarna 

Sverige (R) 
19.00 Här är ditt kylskåp 

Svensk matlagningsserie 
från 2025. 

20.00 Gränsbevakarna 
Sverige 
Svensk dokumentärserie 
från 2026. På Arlanda för-
söker en kvinna föra in en 
hund från Mexiko, utan 
rätt dokument. När Adam 
kontrollerar är hunden 
i dåligt skick och dessut-
om dräktig. 

21.00 Över Atlanten 
Svensk realityserie från 
2026. Besättningen när-
mar sig halvvägs på sin 
resa mot Salvador i Bra-
silien. Nu väntar de på att 
komma in i sydostpas-
saden som ska föra dem 
västerut. 

22.30 Här är ditt kylskåp 
(R) 

23.30 Expedition vildmark 
(R) 

0.55 Tyst vittne. 2.15 Law & order: 
Special victims unit. 4.15 Gränsbeva-
karna Sverige. 5.20 Sommaren med 
släkten. 5.50 Gärdsgårdsserien. 

20.00 Gränsbevakarna Sverige.

6.05 Brottsplats Sverige. 7.05 Hjälp! 
De tar min bil. 8.05 Pawn Stars: Pant-
banken. 9.00 Fabriken inifrån. 10.00 
112 – på liv och död. 11.00 Fabriken 
inifrån. 12.00 Polisens biljakter. 13.00 
America’s funniest home videos. 
14.00 Pawn Stars: Pantbanken. 15.00 
The rookie. 17.00 112 – på liv och död. 
18.00 Polisens biljakter. 20.00 VM 
-94 – en sportsaga. 20.55 Fotboll: Ar-
senal–Chelsea. Champions League da-
mer. 21.55 Fotboll paus. 22.00 Fotboll: 
Arsenal–Chelsea. Champions League 
damer. 23.00 Wallander: Skytten. 1.00 
Poliserna i våldsvågen. 2.00 Hjälp! De 
tar min bil. 3.00 The rookie. 5.05 112 – 
på liv och död. 

6.30 Små stampisar. 6.35 Heja! Heja! 
Billy Bilsson. 6.40 Cowboyhamstern 
Billy. 6.55 Bluey. 7.00 Fåret Shaun. 7.10 
Greta Gris. 7.15 Tripp och Trapp testar 
fysik. 7.20 Prick och Fläck på fläcken. 
7.30 Mumfie. 7.35 Pyjamashjältarna. 
7.50 Äventyrslek. 8.00 Madde + 
Truls. 8.10 Octonauterna. 8.20 Hålet 
i häcken. 8.30 Pettson och Findus på 
nya äventyr. 8.40 Smurfarna. 8.50 Ax 
till max. 18.00 Bolibompa: Draken och 
Tablettmysteriet. 18.05 Molnbebbar-
na. 18.15 Svoppa Toppa. 18.30 Andys 
globala äventyr – Uppdrag: Djurungar. 
18.45 Djupet. 19.15 Lilla Aktuellt. 19.25 
Det hemsökta huset. 19.50 Bernies 
äventyr. 19.55 Larva. 

FILM TISDAG

10.15 Yle Uutiset Häme. 10.20 Yle 
Uutiset Pirkanmaa. 10.25 Yle Uutiset 
Keski-Suomi ja Etelä-Savo. 10.30 
Yle Uutiset Itä-Suomi. 10.35 Yle 
Uutiset Pohjanmaa. 10.40 Yle Uutiset 
Pohjois-Suomi. 10.45 Yle Uutiset 
Lappi. 10.50 Yle Oddasat 2026. 10.54 
Oddasat 2026. 11.05 Nyheter Söndag. 
11.55 Hörd i sak: Lauri Ihalainen. 12.50 
Gympastund. 13.00 Främlingen. 14.40 
Fedja - Theodor - Tulio. 16.00 Namns-
dagsgratulationer: 24.3. 16.02 Pyssel. 
17.00 Kulturcocktail Böcker. 17.30 Halv 
sju. 18.00 Älskade stad. 18.30 Nyheter 
TV-nytt 19.30. 19.00 Hatade kvinnor. 
19.29 Yle Uutiset. 19.55 Urheiluruutu. 
20.00 A-studion. 20.35 Efter Nio. 

6.10 Konklaven. 8.10 Mig äger ingen. 
9.55 Triangle of sadness. 12.20 
Sjölyckan. 13.05 Bert. 13.55 LasseMa-
jas Detektivbyrå. 14.40 Solsidan. 
15.30 Padeldrömmar. 16.20 Happy 
jävla pride. 17.00 Morran och Tobias – 
pengarna eller livet. 17.15 Sjölyckan. 
18.00 Håll andan! 18.45 Bert. 19.30 
Solsidan. 20.25 Happy jävla pride. 
21.05 Bäckström. 22.35 The rainma-
ker. 23.55 Nattryttarna. 1.30 Doktri-
nen. 3.00 Kapningen. 4.35 On set. 
5.15 Star file. 

6.40 I rymden finns inga känslor. 8.05 
På rymmen med Pippi Långstrump. 
9.40 Bambi – en saga om livet i sko-
gen. 10.55 Minioner. 12.25 My spy. 
14.05 What’s love got to do with it? 
15.50 Ett sista race. 17.40 From dark-
ness to light. 19.30 Sommarboken. 
Finskt drama från 2024. 21.00 Den of 
thieves: Pantera. Amerikansk ac-
tionthriller från 2024. 23.20 Äkta 
skräck. 0.50 American psycho. 2.30 
Maktens män. 4.05 Kungen. 5.45 Star 
file. 5.55 Hans och hennes. 

6.00 Blaze och monstermaskinerna. 
6.40 Bubble guppies. 7.30 Shimmer 
och Shine. 7.55 Imposters. 9.25 The 
Office. 10.15 House. 11.45 Greenberg. 
13.40 The Office. Del 3. 14.40 Happy 
Gilmore. 16.15 Boyzone: Life, Death & 
Boybands. Del 1. 17.00 Imposters. Del 
10. 18.25 House. Del 7. 19.55 Star 
Trek: Strange new worlds. Del 9. 
21.00 Amadeus. Del 1. 22.30 Love 
Hurts. 23.55 Schmeichel. 0.45 House. 
2.15 Star Trek: Strange new worlds. 
3.20 Nurse Jackie. 4.35 Imposters. 

FOTO: SIDNEY KIMMEL ENT.

The place beyond the 
pines 
DRAMA HHHH 
Mc-stuntman på kring-
resande cirkus upptäcker 
att han har en son. Han 
hoppar av för att ta hand 
om pojken. Stark film, blir 
nånting helt annat än man 
tror från början. (USA, 
2012)  SVT1 22.15

Pensionat Paradiset 
KOMEDI HHH 
Ett filmhistoriskt tids-
dokument, har kallats ”ett 
koncentrat av svensk tarv-
lighet och enfald”. Pilsner-
filmen man både vill och 
bör ha sett. Thor Modéen 
och Julia Caesar är i kalas-
form. (Sverige, 1937)   
SVT1 12.50

Hanna 
THRILLER HHH 
Ond saga i action-
förpackning med tonårstjej 
(Saoirse Ronan), tränad i 
överlevnad, jagad av elak 
CIA-boss (Cate Blanchett). 
Väldigt bra, med bröderna 
Grimm-referenser. Följdes 
av tv-serie. (USA, 2011)   
 TV6 21.00

P1
5.29 P1 Morgon. 5.30 Ekot. 
5.35 Ring P1. Med Steffen 
Renklint. 5.46 Andakten i P1. 
Kärleken i lyssnandet – Albin 
Tanke (repris). 5.55 Sjöväder. 
5.59 P1 Morgon. Här hör du 
de senaste nyheterna, men vi 
nöjer oss inte där: Vi tar ny-
heterna djupare. 9.30 Ring P1. 
Ring P1! med Steffen Renklint. 
10.00 Ekot. 10.03 Förmiddag 
i P1. 10.38 Dagens Eko. 11.00 
Ekot. 11.04 Kropp & Själ. 12.00 
Tolvslaget. 12.01 Dagens dikt. 
12.09 Vetenskapsradion. 12.30 
Ekot 12:30. 12.55 Land- och 
sjöväder. 13.00 P1 Kultur. 14.00 
Ekot. Senaste nyheterna varje 
timme från Ekot. 14.03 Nor-
sken, svensken och dansken. 
15.00 Ekot. Senaste nyheterna 
varje timme från Ekot. 15.03 
Radiosporten. 15.04 Talkshow 
i P1. En underhållande och 
personlig talkshow om dags-
aktuella ämnen. 16.00 Ekot. 
Senaste nyheterna varje tim-
me från Ekot. 16.02 Studio Ett. 
Fördjupar dagens stora hän-
delser i Sverige och världen. 
17.45 Ekot 17:45. Nyheter och 
fördjupning – från Sverige och 
världen. 18.05 Europapodden. 
18.35 Radiokorrespondenterna. 
19.00 Ekot. Senaste nyheterna 
varje timme från Ekot. 19.03 P1 
Kultur. Reportage, recensioner 
och fördjupning från Kulturre-
daktionen P1. 20.00 Ekot. Se-
naste nyheterna varje timme 
från Ekot. 20.03 Ekot sänder 
direkt från danska valet. Från 
danska valet. 20.28 Det poli-
tiska spelet. 20.55 Klartext. 
21.00 Ekot. Senaste nyheterna 
varje timme från Ekot. 21.03 
Förmiddag i P1. Några av P1:s 
skickligaste programledare. 
Ett ämne. Gäster som kan be-
rätta mer. Här och nu, fyra för-
middagar i veckan. 21.38 Ring 
P1. Med Steffen Renklint. 21.50 
Land- och sjöväder. Översikt, 
varningar och regionala väder-
prognoser från SMHI för ett 
dygn framåt. 22.00 Ekot 22:00. 
Nyheter och fördjupning – 
från Sverige och världen. 22.10 
Radiosporten. 22.12 Studio 
Ett. Direktsänt aktuellt ma-
gasin. 23.34 Dagens Eko. 23.55 
Dagens dikt. Författare och 
skådespelare läser poesi från 
nu och då, när och fjärran. 
0.00 Ekot. 0.02 Talkshow i P1. 
1.00 Ekot. 1.02 Söndagsinter-
vjun. 1.50 Andakten i P1. Kärle-
ken i lyssnandet – Albin Tanke 
(repris). 2.00 Ekot. 2.02 Kaliber. 
2.35 Radiokorrespondenterna. 
3.00 Ekot. 3.02 P1 Kultur. 4.00 
Ekot. 4.02 Förmiddag i P1. 4.40 
Dagens Eko. 5.00 Ekot. 5.02 
Vetenskapsradion. 

P2 SPRÅK OCH MUSIK
6.00 Aamu på finska. 6.35 
Oddasat. 6.50 Musihkkabod-
du. 7.00 Klassisk morgon. 
Pernilla Eskilsdotter, Hans 
Kristian Durán och Martin 
Ekeholm startar dagen med 
klassisk musik. 10.00 Ekot. 
10.03 Klassisk förmiddag. 12.30 
Nevimata. 12.34 Radio Roma-
no. 13.00 Iltapäivä på finska. 
15.00 Duohta Ivnnit. 16.00 P2 
på hemväg. Ditt P2-sällskap 
på vägen hem. 18.45 Hemma 
i P2. Leia och Lili. Rymdprin-
sessa och franska drömmerier 
i Kvällens Hemma i P2. Pro-
gramledare: Emelie Sigelius. 
20.00 Folkmusiken i P2. Lena 
Willemark och Ale Möller 
ger oss Nordankväden. Hela 
världens visor, beats och tra-
ditionsmusik. 21.30 Jazzradion. 
Ebba Åsman på Fasching. God 
och blandad jazz från förr och 
nu, från det välkända till det 
oväntade. 22.00 Musik mot 
midnatt. 0.00 Notturno. Bjuder 
dig på unika liveinspelningar 
av känd och okänd musik från 
hela EBU. Låtlistor: ebu.ch/
music/notturno#playlists. 

P3
5.59 Morgonpasset i P3. 9.30 
Magasinet i P3. 12.30 P3. 15.30 
Eftermiddag i P3. 17.30 P3. 
20.00 Ekot. 20.03 Morgonpas-
set i P3. 21.00 Ekot. Senaste 
nyheterna varje timme från 
Ekot. 21.03 Magasinet i P3. 
22.00 Ekot. 22.03 P3 Musik. 
P3-profiler guidar dig genom 
den bästa musiken. 0.00 Ekot. 
Senaste nyheterna varje 
timme från Ekot. 0.02 Vaken. 
Med Robert Frank och Frida 
Tranvik. Musik, tävlingar och 
samtal. Ett program för dig 
som är vaken, helt enkelt. 

6.00 Crikey! It’s the Irwins. 6.50 The 
zoo. 7.40 Homestead rescue. 8.30 Dr 
Jeff: Rocky Mountain vet. 9.25 Little 
giants. 10.20 Animal cops Houston. 
12.10 Lone Star law. 13.05 We Love 
Puppies. 14.00 Animal cribs. 15.00 Pit 
bulls & parolees. 16.00 My cat from 
hell. 17.00 Crikey! It’s the Irwins. 18.00 
Dr Jeff: Rocky Mountain vet. 19.00 The 
pool master. 20.00 Animal ER. 21.00 
Alaskan bush people. Amerikansk un-
derhållning från 2014. 22.00 Lone Star 
law. Del 10. 23.00 Bad dog. 0.00 Ext-
inct or alive. 0.45 Rugged justice. 1.30 
Tanked. 2.15 Animal cops Houston. 
3.45 Animal ER. 4.30 Alaskan bush 
people. 5.15 My cat from hell. 

17.00 Fiskestugan (R) 
17.25 Den stora keramik-

kampen (R) 
18.25 Övergivna byggnader 

(R) Brittisk dokumentär-
serie från 2023. Del 3 av 12. 

19.10 Historiska mysterier 
(R) Brittisk historieserie 
från 2024. Del 4 av 8. 

20.00 Världens natur: Vilda 
föräldrar (R) 
Brittisk naturserie från 
2025. Del 4 av 5. Det är 
torka i Kenya och matriar-
ken i elefantfamiljen ser 
ingen annan lösning än att 
dela på det lilla vatten som 
finns med människorna. 

21.00 Pittoreska Cotswolds 
(R) Brittisk reseserie från 
2022. Del 5 av 6. Kunglig 
trädgård och igelkottar. Pam 
besöker Highgrove Gardens, 
där hon guidas av självaste 
kung Charles III. 

21.45 Nya tider efter andra 
världskriget 
Dokumentärserie från 
2025. Del 4 av 6. 

22.35 Inspirerande trädgår-
dar (R) 

23.15 En resa bland molnen 
(R) 

0.05 Mitt eget hörn av Island. 

20.00 Auktionssommar – syntolkat. 
Svensk tv-lek från 2018. Del 7 av 8. 
21.00 Seniorsurfarna – teckentolkat. 
Svensk dokumentärserie från 2025. 
Del 5 av 6. 21.30 Under stjärnorna 
med Markus Torgeby – teckentolkat. 
Svensk samtalsserie från 2026. Del 
5 av 6. 22.00 Fotbollsmiljonerna 
som försvann – teckentolkat. Svensk 
dokumentärserie från 2026. Del 2 av 
3. 22.45 Hundarna – teckentolkat. 
Svensk dramaserie från 2026. Del 5 
av 8. 23.30 Mammor – teckentolkat. 
Svensk realityserie från 2026. 0.00 
Strömsö. Finlandssvenskt livsstils-
magasin från 2025. 0.30 Mästarnas 
mästare – syntolkat. 

9.00 NRK Nyheter. 9.20 Alpint: 
V-cup alpint. 10.20 Alpint: V-cup 
alpint. 11.20 NRK Nyheter. 12.00 NRK 
Nyheter. 12.25 Alpint: V-cup alpint. 
13.20 Alpint: V-cup alpint. 14.25 NRK 
Nyheter. 15.00 NRK Nyheter. 16.00 
NRK Nyheter. 17.00 NRK Nyheter. 17.30 
Oddasat - nyheter på samisk. 17.40 
Tegnspråknytt. 17.45 Supernytt. 18.00 
Dagsnytt 18. 19.00 Dagsrevyen. 19.40 
Distriktsnyheter. 19.55 NRK Nyheter. 
20.30 Norge i dag. 21.00 Dagsrevyen 
21. 21.20 Debatten. 22.00 Hygge 
i hagen. 23.00 Kveldsnytt. 23.10 På 
høye hæler i Amerika. 0.15 Eventyrlige 
Thailand med Sue Perkins. 1.00 Strik-
kemesterskapet. 

P4 SKARABORG
5.59 Morgon i P4 Skaraborg. 
9.59 Radiosporten med alpina 
världscupen. 10.00 Ekot. 10.03 
Förmiddag i P4 Skaraborg. 
12.56 Uutiset/Nyheter från 
Sveriges Radio Finska. 12.59 
Radiosporten med alpina 
världscupen. 13.00 Ekot. 13.02 
Radiosporten. 13.04 P4 Extra. 
14.57 Kulturnytt i P4. 14.59 
Eftermiddag i P4 Skaraborg. 
17.35 Kvällspasset i P4. Med 
Christer Lundberg. 18.40 
Nyhetsklubben. 18.43 Sagor 
i Barnradion. Kul fakta - rym-
den Månen + Planeter. 18.55 
Klartext. 19.00 Sportextra. 
21.40 Karlavagnen. Med Olof 
Wretling. 0.00 Ekot. 0.02 Va-
ken. Med Robert Frank och 
Frida Tranvik. 
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Vädertoppar hämtar data från mätstationerna.

Blåsigast

BlötastVarmast kl 13

Kallast kl 07 ˚C

˚C

N Norrland Lycksele +8,2
S Norrland Krångede +10,6
Svealand Bromma +12,0
Götaland Malmö +12,1

N Norrland  Katterjåkk 16,8
S Norrland  Korsvattnet 1,6
Svealand  alla stationer 0,0
Götaland  alla stationer 0,0

N Norrland Tarfala –3,2
S Norrland Hedeviken –2,0
Svealand Spånsberget –1,3
Götaland Hagshult –5,5

N Norrland  S Sjöfallet 19
S Norrland  Sylarna 15
Svealand  Örskär 15
Götaland  Pålgrunden 10

VÄDERTOPPEN SVERIGE I GÅR

m/s

mm

SOLEN

MÅNEN
Lidköping

Lidköping
 i dag i morgon

 i dag i morgon

 i dag i morgon

 i dag i morgon

Upp 05:59 05:57

Upp 06:30 06:54

Ner 18:28 18:31

Ner 02:10 02:10

Mariestad

Tibro

Falköping

Skara

Lidköping

Vara

Nossebro

Vänersborg

Grästorp

Mellerud

Götene

Skövde

PROGNOS

+6 +4+2 +2+8 +8+6 +7+9 +9
7–10 m/s 6–9 m/s5–8 m/s 5–8 m/s3–6 m/s 2–5 m/s1–4 m/s 1–4 m/s1–4 m/s 1–4 m/s

+6 +5+2 +6+9 +10+7 +7+9 +9
5–8 m/s 5–8 m/s5–8 m/s 4–7 m/s3–6 m/s 1–4 m/s1–4 m/s 0–3 m/s1–4 m/s 1–4 m/s

+6

+5

+5

+6

+4

+6

+3

+4

+4

+4

+5

+6

+10

+9

+10

+9

+9

+9

+8

+6

+8

+7

+5

+7

+10

+9

+10

+10

+7

+10

7–10 m/s

7–10 m/s

6–9 m/s

6–9 m/s

6–9 m/s

5–8 m/s

5–8 m/s

4–7 m/s

4–7 m/s

4–7 m/s

4–7 m/s

4–7 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

3–6 m/s

1–4 m/s

3–6 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

0–3 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

0–3 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

1–4 m/s

0–3 m/s

+6 +5+3 +2+9 +8+6 +5+9 +8
6–9 m/s 5–8 m/s5–8 m/s 5–8 m/s2–5 m/s 3–6 m/s1–4 m/s 1–4 m/s1–4 m/s 1–4 m/s

Götene Falköping

Skara Vänersborg

Vara

Grästorp

Nossebro

Skövde

Mellerud

Tibro

Lidköping Mariestad

SJÖVÄDER Vänern
Morgon 7 m/s
Lunch 9 m/s
Kväll 10 m/s

Vädret måndag

Vädret presenteras av

Alltid det senast upp­
daterade vädret på smhi.se

Tis TisOns OnsTor TorFre FreLör Lör

2026 23/3 +60 cm
2025 23/3 +62 cm

VATTENSTÅND VÄNERN

VÄDRET I GÅR KL 13

+8

+8

+8

+8

+9

+10 +10

+9

+9

+9 +9

+4

+4

+4

+5

+5

+5 +5

+5

+4

+4 +4

+1

+2

+2

+2

+2

+2 +2

+2

+2

+2 +1

Dag
Kväll
Natt

Temperaturer

6–7 m/s

Lidköping +7,5

Falköping +9,1

Vara +8,3
Grästorp +6,6
Nossebro +7,6

Skövde +10,7

Götene +8,1
Skara +9,3

Vänersborg +4,8

Mariestad +8,0

Mellerud +4,3
Mellerud +4,3

+10
+5
+1

VÄDERTOPPEN
Västra Götaland senaste veckan
Varmast Borås +13,6
Kallast Ulricehamn –3,1
Blötast Västerlanda 3,9 mm

23 mars

Algarve +18

Hongkong +24

New York +7

Alicante +14

Istanbul +11

Aten +13

Kairo +23

Paris +16

Bali +27

Kapstaden +31

Phuket +29

Barcelona +16

Köpenhamn +9

Reykjavik –4

London +13

Rom +17

Buenos Aires +20

Mallorca +14

Shanghai +13

Moskva +4

Tokyo +15

Jerusalem +15

Oslo +4

Bagdad +17

Peking +18

Bangkok +34

Kreta +13

Prag +15

Berlin +16

Lissabon +18

Rio +28

Dublin +10

Miami +28

Sydney +24

Helsingfors +5

New Delhi +26

Warszawa +14
Wien +14

Budapest +16

Madrid +15

Dubai +26

Montreal –1

Teheran +14

Cypern +14

Mexico City +19

Singapore +33

Nairobi +20

Washington +8

+20

+24

+10

+18

+11
+14

+8

+14

+20

+8

+20

+23

+28

+21

+29

+34

+11

+14

+17

+5

–8

+8

+19

+29

+9

+17

+16

+18

+24

+4

+9

+23

+14

+18

+7

+15

+13

+20

+34

+22

+16

+5

+28

+23

+5

+29

+15
+17

VÄRLDENS VÄDER
Europa i dag

Tis Ons

Tis Ons

Gran Canaria +16 +15

Fredag–måndag
Under prognospe-
rioden väntas höga 
halter av alpollen samt 
låga till måttliga halter av 
hasselpollen. Även låga 
halter av videpollen kan 
börja förekomma i luften.

POLLENPROGNOS

Källa: Palynologiska laboratoriet, 
Naturhistoriska riksmuseet

FÖR 50 ÅR SEDAN

var dygnsmedeltem­
peraturen i Lidköping 
den här dagen för 50 år 
sedan.

–6˚C

Gamla stan i Stockholm, den 23 mars 2021. Vårvärme på Skeppsbrokajen. FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

FÖR 25 ÅR SEDAN

var dygnsmedeltem­
peraturen i Lidköping 
den här dagen för 25 år 
sedan.

–3˚C

FÖRRA ÅRET

var dygnsmedeltempe­
raturen i Lidköping den 
här dagen förra året.

En bild ur arkivet

VÄDERKURIOSA
19 ÅRS VÄDERINTERVALL
Prognostikon är en skrift med 
förutsägelser om bland annat 
astronomiska händelser. Prog-
nostica (plural) användes om de 
väderleksförutsägelser som ända 
till 1833 återfanns i almanackorna, 
dock från 1700-talets början med 
angivelse om att de återgav vädret 
19 år tidigare. Man trodde att den 
metonska måncykeln på 19 år inne-
bar att samma väderlekstyp skulle 
återkomma med samma intervall.

Källa: Bra Böckers Lexikon

SOLSTORMAR OCH NORRSKEN
Solstormar är kraftiga energi­
utbrott på solen. Vid utbrotten 
kastas laddade partiklar ut från 
solen i hög hastighet. Utbrotten 
är vanliga, men når sällan jorden. 
Om solstormen träffar jorden finns 
chans till norrsken – men också 
för exempelvis elavbrott och stör­
ningar i flygtrafiken och telenätet.
Norrsken och sydsken är ljus­
fenomen som är vanligast i jordens 
polarområden.

Källa: MSB, Rymdstyrelsen med flera

+5˚C


