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GRASTORP

GRASTORP. Debuterar pd hemmaplan - Daniel berittar om sitt missbruk:

YKanns lite mer nervost”

B For fem ar sedan nadde Daniel
Sundvall en punkt nar han inte

orkade mer.

Han hade 17 &r av kriminalitet och

missbruk i bagaget.

Nu forelaser han om beroendesjuk-
domen for forsta gangen pa

hemmaplan:

— Det kommer nog bli lite mer

nervost an vanligt.

Grastorpsbon Daniel Sund-
vall, 36, har levt ett hart liv.
Under 17 ar var han bade
kriminell och missbrukare.
Vald och brott var en vardag.

For fem ar sedan nadde
han en punkt dér han inte or-
kade med den vardagen mer.

- Alla beroende maéste na
sin personliga botten, da kan
man sluta. Jag ar tacksam
attjag kom till den punkten.
Det dr jobbigt, men vért det
islutdndan.

Det som hjilpte Daniel
tillbaka till ett hederligt,
drogfritt liv var tolvstegs-
metoden.

- Beroende ir kroniskt.
Det ligger sovande. Har man
vdl hamnat i det sd maste

man behandla det i resten
av sittliv. Jag gor det genom
tolvstegsmetoden, dir steg
tio, elva och tolv r steg jag
anvander mig av dagligen.

Steg tolv innebér att man
ska sprida ett budskap om
att det gér att tillfriskna, och
att ta andra missbrukare ge-
nom stegen.

Det gor Daniel bland annat
genom foreldsningar, och
han &dr en uppskattad och
etablerad foreldsare.

Forsta februari gor han
sin debut i hemmaorten
Grastorp.

- Jag tycker att det ska bli
roligt, jag har kampat for att
ha foreldsningar héar. Manga
i Grastorp vet vem jag dr och

Debut pa hemmaplan. Daniel Sundvall férelaser om mi

desjukdomen.

vad jag har gjort. Det kom-
mer nog bli lite mer nervost
dn vanligt.

Foreldsningen arrangeras
av Grastorps IK i samarbete
med Sisu och Gristorps
kommun och halls i aulan
pa Nya centralskolan. Den
riktar sig till alla 6ver 18 ar.

- Jag haller foreldsningar
for yngre ocksa, och kommer
att halla en i Grastorp ocksé
men ldngre fram.

GRASTORP. Trettondagsnosen vid glasmisteriet

- Det ar en skillnad p4 att
foreldsa for dldre och for
yngre, man kan inte uttrycka
sig pa samma sitt. Sager jag
”jag madde jattebra av amfe-
tamin” ndr jag foreldser for
en yngre malgrupp sa hor de
bara »jattebra”.

Daniel kommer att berdtta
sin livshistoria men ocksa be-
lysa sjdlva beroendesjukdo-
men. Han rnogaatt trycka pa
att det dr en kronisk sjukdom.

P 5

Kyla och ishalka hindrade
inte de ndra 50 ekipagen
som sl6t upp vid Gras-
torps glasmasteri under
trettondagen.

Tavling stod pa sche-
mat under storre delen
av helgdagen.

Forvantansfulla hundar av
olika raser och nervosa hus-
sar och mattar skulle delta i
foretaget Happy hunds no-
seworktdvling Trettondags-
nosen.

Nosework ar en hund-
sport som gér ut pa att hun-
den ska soka efter en specifik
doftiolika naturliga miljoer.

Nosa! Ettan dr redo for att hitta dofter.

FOTO: EMMA HURTIG

Alla hundar med intresse for
att nosa kan delta och det ar
en aktivitet som blir allt mer
och mer populérilandet.

Kul att se hunden jobba
Bland de tdvlande fanns
jaktlabradoren Ettan och
hennes matte Ulla-Britt
Ostman. De hade &kt fran
Timmersdala for att deltaga
itavlingen.

- Jag dr sjalv hundinstruk-
tor, men i jakt och apport.
Jagborjade fa fragor om vad
nosework ir. Eftersom jag
inte riktigt visste borjade
jag en kurs for att ta reda pa
det och kunna svara arligt,

Jaktlabradoren Ettan nosade sig till en sjatteplats. Matte

Ulla-Britt Ostman fran Timmersdala var néjd.

Ettan kom sexa i tavlingen

berdttade Ulla-Britt.

Ettan har hallit p4d med
sporteniett och ett halvt ar:

- Hon dlskar det verkligen.
Och dé tycker ju jag ocksd att
det ar kul, for egentligen ar
det sa att om en hund alskar
nagot och tycker att det ar
roligt, sa tycker jag ocksa att
det drroligt. Det dr sé kul att
se hunden arbeta.

16,72 sekunder

Att Ettan dlskar sporten ar
ingen Overdrift. NLT hann
knappt med i svdngarna nir
jaktlabben vil kommit in i
s6kmiljon och slagit pa no-
sen. Pa 16, 72 sekunder hade

hon hittat doften hon sokte.

Efter tre andra sok visade
det sigatt det blev en sjitte-
plats for Ettan.

Alma Ohlin ir dgare av
Happy hund och tévlingsar-
rangor:

- Vi har sex tdvlingar in-
bokade for aret 4n sa linge.
Happy hund dr en av de som
ordnar flest tavlingar i Sve-
rige. Jag har tur som har alla
dessa fantastiska ménniskor
som stdller upp och hjilper
mig att arrangera. Och det dr
vildigt roligt att Grastorps
glasmaisteri uppléter sina
lokaler till oss.

EMMA HURTIG

ssbruk och den livslanga beroen-
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- Méanga tror att de kan bli
friska, men man maste av-
halla sig helt och hallet fran
det man har varit beroende
av. Det gar inte att ”bara
ta lite”. Det &r bara tre av
hundra personer som kom-
mer ur missbruket. Men det
finns inga hopplosa fall. Det
ska man aldrig sdga. Jag vet
att manga tyckte att jag var
ett hopplost fall, men nu
fem ar senare sitter jag hir

FLO. Julavslutning

Beroende

En beroendesjukdom ar
enforvarvad och kronisk
forandring av hjarnans
beloningssystem, dar min-
nen och upplevelser som
orsakade beroendet finns
lagrade.

| dag klassas cigaretter,
alkohol, droger, tabletter
och spel som beroendesjuk-
domar. Det finns avenandra
beteenden som man kan

bli beroende avsom liknar
beroendesjukdom, till
exempelsex, shoppingoch
arbetsnarkomani.

Man vetidag att det finns
arftliga riskfaktorer for att
fa beroendesjukdomar.

Det pagar forskning for att
tareda pavilka som loper
storre risk for att utveckla
en beroendesjukdom.
Kalla: www.hjarnfonden.se

och &r drogfri.

P& grund av coronapan-
demin och restriktionerna
behéver man anmadla sig till
foreldsningen via Daniels
hemsida.

EMMA HURTIG

@ Dur- och dragspelsklubben har haft en gemensam
julavslutning med ViAlaVi-kéren pa Tre Algar. 24
personer fran de bada foreningarna at julbord innan det
var dags for att spela och sjunga. Kvallen bjod ocksa pa
ett tvamansluciatag bestaende av Hakan Enstrém och
Anneli Pettersson.

Senaste nytt
i var app

RATT SKA VARA

RATT. Under Gris-
torpsortens pensionars-
forenings julfest underholl
Hakan Enstrom och Annelie
Pettersson, och inga andra.



